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GEEF EEN ZAK CADEAU

Buurvrouw Nadia zorgt dat ieder kind
een fijn Sinterklaasfeest kan hebben.

GEEF EN LEEF KIOSK

Zet erin wat je over hebt, haal eruit wat
Jje kunt gebruiken; interview met
initiatiefnemer Daisy.

SAMEN IN DE BUURT
Mooie initiatieven van buren voor

buren. Van WHK-poule en kersthingo tot
‘oedselkbank inzamelactie.

55+ BAND
Interview met buurman Rob over zijn
muzikale avonturen,

INHOUD



VAN DE

VOORZITTER

Op 23 november jl. maakte ik, op
uitnodiging van Vitis Welzijn, deel uit
van een “denktank”. Deze denktank
bestond uit 15 vertegenwoordigers van
verenigings- en bedrijfsleven in
Wateringen.

Onderwerpen die aan bod kwamen
waren onder andere:; eenzaamheid,
zelfredzaamheid en participatie. Er
waren 5 groepjes die een specifiek
onderwerp met elkaar bespraken en
waarvan de uitkomsten daarna aan
elkaar gepresenteerd werden. Wat mij
daarbij opviel is dat een wijkvereniging
bij bijna alle onderwerpen ter sprake
kwam als uitstekend medium om een
specifiek onderwerp aan te pakken.
Immers: buren zijn dagelijks in de
buurt en zijn het dichtst bij als er actie
ondernomen dient te worden.

Ik woon nu bijna 22 jaar in onze wijk
waarvan de wijkvereniging 18 jaar
bestaat. Inmiddels kan ik wel
concluderen dat, ondanks dat de
opkomst bij bijeenkomsten vaak laag
is, buren wel gemakkelijker contact
leggen en we een sociaal platform zijn
dat voortdurend in ontwikkeling is,
mits er voldoende aandacht aan wordt
besteed. Inmiddels gebeurt dit steeds
meer digitaal door de diverse

buurtapps en communicatie via e-mail,
maar het is daarom niet minder belangrijk.
Ik ben daarom erg benieuwd welke
conclusies Vitis trekt uit de
denktankbijeenkomst, welke
aanbevelingen hieruit voortkomen en
welke acties een wijkvereniging zoals
Druivenblok hieruit kan ondernemen om
de juiste aansluiting te kunnen (blijven)
vinden bij onze leden en andere
wijkbewoners,

Een goed middel om te inventariseren wat
er leeft in de wijk is het houden van een
enquéte. De |aatste keer dat we dit deden
dateert alweer van heel wat jaren geleden
(de oproep voor burenhulp van 3 jaar
geleden niet meegerekend). Overigens is
uit deze oproep het succesvolle project
Voor elkaar, Met Elkaar ontstaan wat
aangeeft dat deze actie zinvol is geweest.
Het bestuur bespreekt hoe we dit willen
aanvliegen en onze wijkbewoners kunnen
binnenkort dus wellicht een oproep
ontvangen om hun mening te geven over
maatschappelijke behoeften en
samenwerkingswensen. Houd de
brievenbus en/of de mailbox dus maarin
de gaten!

ARJAN VAN DER ENDEN
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HALLOWEEN

Op zaterdag 29 oktober was het weer
volop genieten voor onze griezelfans!
Toen vierde onze buurt namelijk
Halloween.

Naar aanleiding van de vooraf ontvangen
aanmeldingen om snoep uit te delen had
Svenja de Leijster een route
samengesteld die gevolgd kon worden:

De route startte traditiegetrouw in het Zonneblok waar Vera van den Abbeele de
plattegrond en een lijst met "knibbel knabbel huizen"” meegaf aan de deelnemers.
De eerste enthousiastelingen meldden zich al op tijd. Wat was het leuk om te zien!
Kinderen, ouders en grootouders die verkleed waren als spook, draak, duivel of
ander spannend figuur. Maar er waren ook kinderen verkleed als pompoen.

De route was aangegeven middels pijlen en leidde door het Hoekblok, De Nesse,
Oostblok, De Muscaat, De Frankenthaler, De Colman, De Maroc en De Witte Emile
om uiteindelijk te eindigen in het spookhuis van de familie Hartman en buren
tussen De Frankenthaler en De Muscaat.

Het weer was heel mooi (warmterecord) en de sfeer prima. Het was een plezier om
te zien hoeveel moeite er weer was gestoken in het maken van de spookhuizen met
acteurs en bijbehorende licht- en geluidseffecten. Daarmee kunnen alle
deelnemers, jong en oud, terugkijken op weer een geslaagde Halloween avond.

GEEF EEN ZAK CADEAU

DOOR BIRGITTA BLANK

Nadia is een betrokken moeder uit onze buurt. Zij heeft 2 kleine kindertjes: een
meisje en een jongetje. Zoals zovelen, was Nadia rond Sinterklaas bezig met de
voorbereidingen voor het heerlijk avondje. En zoals dat gaat, schiet er dan soms van
alles door je hoofd. Zo kwam het, dat Nadia zich ineens afvroeg, of er bij het
vriendinnetje van haar dochtertje van vijf eigenlijk wel sinterklaas gevierd zou
worden.
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Nu stap je toch niet zomaar op een ouder af om te vragen of zij de middelen
hebben om Sinterklaas te vieren. Maar hoe dan wel? Nadia heeft eerst eens
voorzichtig aan het vriendinnetje gevraagd of Sinterklaas vorig jaar bij hen geweest
was. Het antwoord was nee, wij vieren dat niet omdat er geen geld voor is.

Wat nu? Nadia heeft een warm hart en een sociale instelling en zij bedacht een
plan met de naam: CEEF EEN ZAK CADEAU. Allereerst moest zij natuurlijk
uitvinden, of het gezin het op prijs zou stellen, als zij een zak van Sinterklaas zouden
krijgen op pakjesavond. Daarom verzon zij een klein leugentje om bestwil: zij
vertelde aan de moeder van het vriendinnetje dat een vriendin van haar een
stichting heeft die een Sinterklaaszak cadeau mag doen aan gezinnen die niet zo
veel middelen hebben om het Sinterklaasfeest te vieren. Mag ik jullie hiervoor
opgeven? Nou, zeker well

Nu begon het inzamelen; Nadia vroeg haar vrienden en collega's en deed een
oproep in de buurtapp. Daar werd fantastisch op gereageerd en al snel stroomde er
van alles binnen: het speelgoed wat gedoneerd is, zag er allemaal nieuw en goed
Uit en zeker niet 2e hands! Er was speelgoed voor alle leeftijden, badsetjes voor
mannen en vrouwen, geurtjes, kaarsen, douchegel, boxershorts, echt heel veel!

Er kwam zoveel, dat er veel meer dan 1 zak gevuld konden worden. Daarop heeft
Nadia school aangeschreven om te vragen of zij nog andere gezinnen kenden die
misschien verblijd zouden kunnen worden. Helaas kwamen er geen reacties van die
gezinnen. Gelukkig wel via de voedselbank waar gezinnen gevraagd is, of zij een
bezoek van Piet met een gevulde zak op prijs zouden stellen.

In de AH zag Nadia de oranjeballen vanwege het WK: dat zou toch ook...echt wel
leuk...manager vragen...nee, heb je, ja kun je krijgen... dus gedaan! De manager van
onze lokale AH beloofde Nadia te kijken wat hij kon doen en vroeg haar de
volgende dag terug te komen. Tot haar grote verrassing kreeg zij niet alleen 4
voetballen, maar ook 4 steppen en voor alle kinderen snoepzakjes! Zo fijn!

Een medewerker en wijkbewoner van De Jongh
Optiek heeft powerbanks geregeld zodat er ook
wat mannelijke cadeaus voor de papa's waren.
Zo konden er in totaal 4 zakken ruim gevuld
worden met daarin voor elk kind 3 tot 4
cadeautjes (op naam en leeftijd)], een
chocoladeletter, het snoepzakje en peperncten.
Voor de moeders en vaders elk 2 cadeautjes én
voor het hele gezin ook een familiespel.
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De zakken werden persoonlijk door 2 hulppieten (Nadia en haar dochter) bij de
gezinnen thuis gebracht. Dat kwam zo: zoals bekend, is de goedheiligman overal
van op de hoogte en zo daarom had hij in het schoentje van Nadia's dochter een
mooie brief gestopt. Hij heeft haar gevraagd, of zij hem samen met mama wilde
helpen met het bezorgen van een paar Sinterklaaszakken! Apetrots was het meisje
dat de Sint haar had gevraagd en zij heeft de brief direct op school direct in de klas
laten zien:

‘Ik mag Sinterklaas helpen
als hulppiet in een echt
Pietenpak!”

Nadia en haar dochtertje hebben bij 4 gezinnen de zakken namens de Sint mogen
overhandigen (vanwege de herkenbaarheid heeft iemand anders de zak bij het
vriendinnetje bezorgd). Maar liefst 16 kinderen heblben door deze spontane actie een
fijn Sinterklaasfeest kunnen vieren, iets wat anders niet voor hen weggelegd was.

Nadia vertelt dat zij erg heeft gencten en zij vond het hartverwarmend om de
glimlach op de gezichtjes van de kinderen te zien! Het was een hele klus om alles
voor elkaar te krijgen, maar zo dankbaar en ontzettend fijn om te doen! Volgend jaar
weer? Daar moet zij nog heel even over denken en daar is gelukkig ook nog heel
veel tijd voor.

Er was zoveel gedoneerd (vooral speelgoed) dat niet alles in de zakken kon worden
gestopt. Gelukkig heeft Nadia inmiddels ook voor de bijna alle overgebleven spullen
een mooie doel gevonden, mede dankzij de hulp van de voedselbank. De laatste 2e
hansjes zullen de komende tijd ook een nieuwe besternming gaan vinden.

Zo zie je dat kleine acties ook een groot effect kunnen hebben! Nadia, wij, de
wijkvereniging en alle buren, zijn trots op je!

Tot slot wil Nadia via deze weg alle gulle gevers nogmaals heel hartelijk bedanken
voor hun gaven; hierdoor konden er vier zakken weggegeven worden!
Buurtbewoners, bedankt!
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Aan het Westblok, kruising Wilde Zee,
GEEF EN I-EEF KI"SK heeft Daisy op 1 december haar Ceef &

Leef Kiosk geopend. Dit is een Food --
DOOR BIRGITTA BLANK F\lon-Fooc_if ve‘rzorgmgskastje wa?ar

iedereen iets in mag zetten of uit mag

halen.

Het idee is afgeleid van het principe van de minibieb: een laagdrempelig kastje in de
buurt waar je lekker in mag neuzen. Zit er iets in dat je kunt gebruiken? Dan neem
je dat mee. Kom je thuis iets tegen wat misschien fijn is voor een ander? Dan zet je
het erin.

Daisy is een gezellige, warme vrouw met haar roots in de welzijnszorg. Zij is de trotse
moeder van een 13 jarige zoon en heeft cok een lieve zwerfhond uit Roemenié en
twee katten opgenomen in haar gezin. Onder het genot van een lekker kopje koffie
ben ik meer te weten gekomen over haar Geef & Leef Kiosk.

Sinds de inflatie is gestegen en de energiekosten door het plafond zijn gegaan,
merkte ook Daisy dat er steeds meer mensen zijn die moeite hebben om de eindjes
aan elkaar te knopen. Zoals we allemaal wel eens merken, heb je soms dingen over
die nog prima houdbaar zijn maar waar jij eigenlijk niets mee doet.

Daarop heeft Daisy een oplossing bedacht om etenswaren en
verzorgingsproducten die anders uiteindelijk in de vuilnisbak zouden belanden, een
zinvolle bestemming te geven. Samen met een vriend is zij aan de slag gegaan met
overgebleven stukken hout, een ruit, spijkers en veel creativiteit en zo werd de GCeef
& Leef Kiosk een feit!

De kiosk draait nu ruim €én maand en begint al te lopen: er worden spullen
uitgehaald en er komen ook nieuwe dingen bij. Zo wisselen er kerstpakketnootjes
en douchegelletjes van eigenaar, vindt een aftershave een genietende wang en rijdt
een speelgoedautootje nu weer lekker hard op de viloer bij een blij knulletje.

ledereen uit de buurt die iets kan gebruiken, die gewoon iets leuks of lekkers ziet
staan, mag dit meenemen! En je mag natuurlijk ook zeker iets meenemen voor een
bekende dus niet alles hoeft voor jou te zijn ©.

Qok kinderen mogen dingen uit de
kiosk halen, zolang er zorgvuldig met
de spullen omgegaan wordt. Het is fijn
als ouders hun kinderen erop attent
maken dat de spullen waardevol zijn.
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Dit past niet bij_de Kiosk: Dit past wel bij de Kiosk:

« Alcoholische dranken o Verzorgingsproducten zoals tandpasta,
« Verse producten, zoals groente en haarverf, aftershave, afwasmiddel.

fruit « Nootjes, jam, blikken groente/fruit/vis,
« McDonalds Happy Meal speeltjes pasta, rijst, koffie, pindakaas, hagelslag,
e Serviesgoed en pannen zakje snoepjes, koekjes, etc.
e Kapotte en versleten speelgoed » Kleine geschenken zoals een
e Kleding en schoeisel geurkaars, theetjes, doosje bonbons,

pennenset etc,

/\ « Klein speelgoed zoals een goed

bewaard speelgoedautootje, zakje
OPEN loom bandjes, doosje kraaltjes,
geschenkzakje lego, zakje ballonnen,
mooie stuiterbal etc.

De Kiosk is iedere dag geopend van « Kleinvoer voor een huisdier zoals een
ongeveer 9.00 uur tot 23.00 uur. blikje kattenvoer, hondenkoekjes, etc.
Dit om de kans op vandalisme te Check svp: Is het nog min. 1 maand
beperken. houdbaar en de verpakking nog dicht?

Bel bij twijfel gerust aan (tussen 10.00 en 20.00 uur).

Facebookpagina

Via de Facebook groep 'Geef en Leef Kiosk Wateringen' geeft Daisy wekelijks een
update over wat er zoal in de Kiosk staat en ook over welke bijzonderheden er op
dat moment in staan.

Samenwerking_met Boer Syl's uit De Lier

Daisy krijgt ook producten van de Boerderijwinkel van Syl's in de Lier. Daisy houdt
erg van eerlijke, mooie streekproducten en zo kent zij de boerderijwinkel en Sylvia.
Haar initiatief wederom wordt ondersteund door Boer Syl's Puur Genieten en er
worden heerlijke producten weggegeven voor de Kiosk zoals zelfgemaakte
fruitjams, appelmoes, chutneys en appeltaart-mix.

Meer info vind je op www.sylspuurgenieten.n| of bezoek de boerderijwinkel aan de
Qudecampseweg 29 in De Lier.

Als laatste wil Daisy iedereen aanmoedigen
gebruik te maken van haar kiosk: dus lieve
buurtbewoners, kom gerust eens een kijkje
nemen en Zegt het voort!

Daisy, mogen wij als buurtbewoners jou op onze
beurt heel erg bedanken voor je fijne Kiosk?! Wat
heerlijk dat jij voor ons en met ons de
buurtbetrokkenheid weer een stapje verder hebt
gebracht!
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Eind september heb ik aan Arjan
WK V"HBALP"“I-E gevraagd of hij al iemand had
gehoord om iets te organiseren voor
| H b -
DOOR NATASCHA PAKKERT Wk 2022, Nlema_nd, Dan ga ik e_r_mee
beginnen ook al is het een rare tijd

voor de voetbal', dacht ik. Het WK
hoort natuurlik ook lekker in de zomer te zijn. Tent opzetten, met z'n allen kijken,
de straten oranje maken. Om toch een beetje in de sfeer te komen is er een
voetbalpoule gestart met 8 deelnemers.

Het was even een klus om alles in te vullen, maar iedereen was klaar voor het WK.
Vol spanning volgde ik de poule. Ik bleef zelf lang in de top 3 staan, daarna werd
ik ingehaald. Soms keek je bij andere wat ze hadden ingevuld, maar sommige
hadden slim het slotje erop gezet, zodat je niet kon kijken wat ze hadden
ingevuld. Wat was het heerlijk om de voetbalwedstrijden te kijken en alles bij te
houden.

Hoe verder het WK vorderde, hoe hoger Mick kwam te staan in de ranglijst. Hij
eindigde dan ook op de eerste plaats. Goed gedaan Mick! Kelly werd tweede en
Thimo mochten we feliciteren met de derde plaats.

Na de voetbalpoule heb ik de cadeaus langs gebracht. Wat was Mick blij met zijn
cadeau! Van Mick zijn opa heb ik zo'n leuk filmpje gehad toen hij het cadeau
kreeg, wat was hij er blij mee.. Ik hoorde ook dat hij heel precies had bijgehouden
waar hij stond en alles goed in de gaten hield. Hij vond het zelfs zo leuk dat hij
ook zelf een poule opgezet heeft met zijn vrienden. Daar werd hij zelf derde.

Op 20 juli begint het WK voetbal voor de vrouwen. Misschien is het leuk om dan
weer een voetbalpoule te maken? Bij voldoende interesse zal ik het opstarten.
Hopelijk tot dan!
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Hadden we in de afgelopen 2 jaar een digitale kerstbingo, nu kon het voor de eerste
keer "live" in Terra Nova, en wel op zaterdagavond 10 december. We hadden
gehoopt dat de opkomst minstens even goed zou zijn als bij de digitale versie, maar
dat viel wat tegen. Gelukkig waren er een aantal introducees en
bezoekers/vrijwilligers van Vitis zodat we toch nog met 20 personen konden
deelnemen. Die werden welkom geheten met koffie, thee en kerstkoekjes.

Om 19:45 uur konden we starten. Crganisatoren Nel Moons en Maria Korpel hadden
de bingo goed voorbereid. Op de biljarttafel stonden de prijzen die per ronde
konden worden gewonnen al uitgestald. Nel bediende de molen en Maria las de
getallen op. Dat ging in een prettig tempo. Aan de hand van zeer duidelijke
voorbeelden was bij de start van elke ronde bekend welke getallen in welke rijtjes er
aangekruisd moesten worden. Dat startte met 1 rijtje horizontaal of de hoeken van
de bingokaart. In de volgende ronde twee rijtjes of vakjes in de vorm van een kruis
en in de derde ronde de hele kaart vol.

Bij een valse bingo moest er een kerstliedje worden gezongen. Dat kwam een keer
voor, maar we hebben toen met z'n allen een liedje gezongen.

Tussen de rondes door werd de bingo muzikaal omlijst door Nico “Goos” Schmitz.
Die bleek over een zeer breed repertoire te beschikken waaronder, gezien het
thema van de avond, ook veel kerstliedjes. Heel leuk en gezellig!

Derde bingoronde was de zogenaamde “Westlandse ronde”. Deelnemers van de
eerdere bingo's kennen dit wel: Maria en Nel lazen een verhaal voor over historisch
Westland waarin getallen voorkwamen. De genoemde getallen waren in dit geval
de bingogetallen. De prijzen waren ook producten afkomstig uit onze regio, met als
hoofd prijs een ouderwets groentekistje vol met heerlijk groente en fruit. Een leuke,
alternatieve manier om wat afwisseling in het bingospel te hebben.

Na de vierde ronde met borrels en hartigheidjes konden we om 22:.00 uur
huiswaarts keren. Het was weer een gezellige avond!
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BUURTIES, BEDANKT!

DOOR AART QUAK - VOEDSELBANK WESTLAND

Hartelijk dank voor de mooie inzameling van voedselproducten voor onze
westlandse voedselbank. We mochten veel tassen met voedselrijke producten van u
ontvangen. Dat kunnen we goed gebruiken want in de laatste 2 maanden hebben
wij een toename van 30% aan nieuwe klanten.

Momenteel zitten wij op een aantal van 190 klanten = 575 monden die wij wekelijks
van een voedselpakket voorzien.

Mede door jullie bijdrage kunnen wij ons werk blijven doen en kunnen we de
mensen in gemeente Westland die het echt nodig hebben, helpen aan voedsel.
Veel dank dat jullie ook nu weer openstonden voor behoeftige medemensen in
onze samenleving.

VOOR ELKAAR,
MET ELKAAR

WILLY MIEREMET,
HEIDI VAN HEIININGEN,
ARJAN VAN DER ENDEN

In samenwerking met Vitis welzijn hebben we vanuit het project Voor elkaar, Met
elkaar een nieuwe koers kunnen varen. Vanwege de veel geringere coronadreiging
hebben we de wijkbewoners die deel uitmaken van ons project minder vaak
persoonlijk hoeven te bezoeken.

In 2022 zijn er in september echter twee activiteiten ondernomen: een vaartocht
door het Westland en een bustocht naar Kinderdijk. Beide activiteiten waren zeer
geslaagd. Hopelijk kunnen we in 2023 ook weer gebruik maken om deel te nemen
aan dit soort activiteiten.

Verder bewoners die in ons bestand voorkomen allemaal een attentie ontvangen
voor Kerst. Deze attentie is gemaakt door clienten van Stichting Philadelphia en
bestond uit een leuk kerstschaaltje, een mok, thee en chocolaatjes. Verder was er
een zelfgemaakte kerstwens toegevoegd.

De reacties hierop waren zeer positief. Het deed ons goed met een persoonlijk
attentie aan te kunnen geven dat we ook onze wijklbewoners die iets meer op
leeftijd zijn niet zijn vergeten.
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TUINTJESPROJECT

DOOR ARJAN VAN DER ENDEN

Erisin 2022 ontzettend veel werk verzet met het opknappen van tuinen in onze
wijk. Op verzoek van Wonen Wateringen hebben codrdinator Gerrit van Leeuwen
en zijn team de handen flink uit de mouwen gestoken. De tuinen die aangepakt
werden waren van bewoners die daar zelf niet mee toe in staat waren omdat ze
bijvoorbeeld op leeftijd waren of dit door ziekte niet meer zelf konden. Met name
een aantal hoekhuizen hebben een flink stuk grond rondom hun huizen. Deze
werden vroeger door de afdeling groenvoorziening van de Gemeente Wateringen
bijgehouden, maar ooit is er afgesproken dat Wonen Wateringen / de bewoners
van de betreffende huizen dit zouden doen. Dat gaat prima als je vitaal bent en van
tuinieren houdt, maar er komt een moment dat dit niet meer gaat en danis er hulp
nodig.

Die hulp was ook echt hard nodig! Vele vierkante meters tuin zijn gesnoeid en er
zijn volle aanhangwagens met gesnoeid groen en afval weggereden. En dit
allermaal zonder dat de verhuurder en huurder erin hebben te hoeven investeren.
Hulde voor de harde werkers die dit mogelijk hebben gemaakt!!

Op onderstaande foto van links naar rechts: Gerrit van Leeuwen, Hans Vijverberg,
Carin van der Knaap en Gerard Kouwenhoven.

Gezien de zware belasting en de vele tijd die het opknappen van de tuinen kost én
het gebrek aan belangstelling vanuit Wonen Wateringen zal het project in 2023
niet worden gecontinueerd.




) /
HIZUILLT

Een tijdje geleden ben ik in contact gekomen met de Stichting Dierenhulp
Westland. Tijdens een wandeling met mijn hond werd ik aangesproken door
iemand die een vermiste hond zocht. Er was een Whatsapp-groep gestart waaraan
mensen konden meedoen die ook naar de betreffende hond wilden uitkijken. De
hond werd na een lange zoektocht gelukkig gezond en wel gevonden.

Daarna heb ik me ook aangesloten bij de groep met vrijwilligers die helpen zoeken
naar een vermist huisdier. Kort daarop heb ik meegezocht en was bij de hereniging
van hondje Sjimmie, die twee dagen vermist was nadat hij was ontsnapt. Wat een
blijdschap bij zowel Sjimmie, zijn baasje als de vrijwilligers!

Bij een gevonden dier is de eigenaar te achterhalen door de chip uit te lezen. Zo kan
het dier weer snel herenigd worden met de eigenaar.

In Nederland is een chip voor honden verplicht, voor katten (nog) niet. Heb je een
hond of kat en is deze gechipt? Controleer dan ook eens of deze goed geregistreerd
is. Helaas blijkt namelijk regelmatig dat er iets niet in orde is met de chipregistratie;
de chip staat nog op naam van de fokker, de vorige eigenaar of op een oud adres.
Soms is de chip zelfs helemaal niet geregistreerd.

Het chipnummer staat meestal in het dierenpaspoort. Op chipnummer.nl kun je de
gegevens controleren.

Inmiddels heb ik ook een chipreader thuis. Wil je weten of de chip bij jouw huisdier
nog werkt? Of weet je het nummer van de chip niet? Neem dan even contact met
mij op, dan kom ik langs om de chip te checken.

DOOR MARJAN VAN DER ENDEN
(06) 29 410011
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HEREN VOLLEYBALLERS OPGELET

DOOR JAN HENK TIMMER

VELO volleybal heeft weer plaats voor een aantal enthousiaste volleybal heren
recreanten.

We hebben niet de ambitie om aan competitiewedstrijden mee te doen, maar
willen gewoon een gezellig balletje slaan. De leeftijd en het spelniveau zijn zeer
divers, waarbij de leeftijd varieert van 45 tot 82 jaar.

We spelen elke maandagavond van 20.45 tot ca 2230 in hal 2 van het VELO
complex aan de Noordweg in Wateringen. Na afloop wordt er in de gezellige
kantine nog even nagepraat onder het genot van een drankje.

Is je enthousiasme gewekt, kom dan gerust eens langs op onze spelavond om te
kijken, of beter nog, neem meteen je sportkleding mee om ook een balletje te
slaan. Omkleden doen we meestal in kleedkamer 8 of 24.

NIEUWJAARSRECEPTIE

DOOR NEL MOONS EN ARJAN VAN DER ENDEN

Na vele jaren van afwezigheid hebben we op zondag 15 januari een
nieuwjaarsreceptie georganiseerd in Terra Nova.

Het was voor ons afwachten hoe hoog de opkomst zou zijn en in het begin
dachten we nog dat deze beperkt zou zijn. Daar zaten we goed naast. De loop
kwam er namelijk op een gegeven moment goed in! ledere bezoeker startte met
een bakkie koffie of thee met een lekkere koek waarna een plekje aan een tafel of
statafel werd uitgezocht. Het was leuk om te zien dat buren elkaar leerden
kennen en dat een aantal van hen oude bekenden van elkaar bleken te zijn.

Uiteindelijk genoten we met 48
bezoekers van de gezelligheid en in de
loop van de middag van frisdrank, bier en
wijn. Toen er ook nog een uitgebreid
bittergarnituur werd geserveerd was het
feest compleet.

De sfeer was geweldig en de bezoekers
genoten van de gezelligheid.

Dus we zeggen: graag tot volgend jaar!
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DOOR BIRGITTA BLANK

Op de buurt BBQ afgelopen zomer heb ik verschillende deelnemers gevraagd of zij
een leuke hobby, beroep, vrijwilligers inzet of iets deden om eens meer aandacht
aan te schenken via de Buurtinfo. Zo sprak ik Rob over de 55+ Band van
Meesterwerk Muziek Westland. Kom eens langs! Zo gezegd, zo gedaan.

Kennismaking met Rob

Het huis van Rob is makkelijk te vinden, aangezien er een minibieb aan de zijkant
van de woning aan de Frankenthaler hangt. En het is een goedlopende bieb heb ik
mij laten vertellen, waar je altijd een fijn boek kunt vinden of afgeven, cok voor
kinderen!

Maar wie is nu Rob?

Rob is een zevenenzestig jarige viotte, sportieve man in de bloei van zijn
gepensioneerde leven. Hij is nog steeds gelukkig getrouw, heeft twee volwassen
kinderen en is inmiddels ook opa van twee kleinkinderen. Rob is opgegroeid in een
muzikaal tuindersgezin. Moeder heeft de kinderen van jongst af gestimuleerd om
een muziekinstrument te spelen. Rob kreeg met vier jaar al zijn eerste trommel. Dat
vond hij geweldig en al snel ging hij bij de plaatselijke drumband waar hij de trom
bespeelde. Later breidde hij zijn passie voor slaginstrumenten uit met een compleet
drumstel. En als je 16 jaar bent en drummer, dan wil je natuurlijk niets liever dan
ergens in een rockband de sterren van de hemel spelen! Dat gebeurde allemaal in
Den Haag en omgeving, rock, top 40 muziek, altijd wel een gelegenheid om
helemaal los te gaan!

Rond zijn 25ste is Rob samen met zijn vriendin (zijn huidige vrouw) naar Afrika
verhuisd om via de Stichting Nederlandse Vrijwilligers (SNV) als leraar te gaan
werken. Hij had zelf een opleiding timmeren en metselen afgerond en werd leraar
bouwkunde, eerst in Niger en later in Guinea Bissau. Een hele uitdaging, want in
Niger moesten de lessen in het Frans gegeven worden en in Guinea Bissau in het
Portugees. Het is hem allemaal gelukt @
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Rob heeft in Afrika erg genoten van het spelen op
een djembég, dé trommel van het Afrikaanse
continent. Muziek verbindt en als je samen speelt, is
taal eigenlijk niet belangrijk. (Hij begint direct te
stralen als hij terugdenkt aan de ritmische
djembésessies van toen)

Terug in Nederland is hij ondernemer geworden en
heeft hij zijn eigen bouwkundig teken- en
adviesbureau, gehad, waar hij inmiddels officieel
mee is gestopt. Stilzitten is echter niet zo zijn ding,
dat is me wel duidelijk aan het worden.

55+ Bands - muzikaal plezier voor iedereen!

Ongeveer 1% jaar geleden is het project Meesterwerk Muziek Westland gestart,
een initiatief van het Nationaal ouderenfonds in samenwerking met Vitis Welzijn,
Verbond Cultuurweb Pop Centrum Nederland 3. Het idee achter het project is
eenvoudig en geniaal tegelijk: iedereen die van muziek houdt, een instrument
bespeelt of graag zingt wordt uit de huiskamer naar het podium gehaald!

Inspiratie opdoen, iets nieuws leren én elkaar ontmoeten staan centraal in
Meesterwerk Muziek. Ouderen die zelf een eigen bandje samenstellen en muziek
en plezier maken met elkaar, dat klinkt ook direct veel gezelliger dan in je eentje
de gevierde ster uithangen, toch?!

Het Westlands Pop Centrum Nederland 3 (Lange Spruit 84, achter de Waterman)
stelt op maandagochtend en -middag en op de woensdagochtend zijn ruimte,
podium, instrumenten en installaties/versterkers ter beschikking van alle
enthousiaste muzikanten: bij Meesterwerk Muziek kan iedereen die muziek
maakt, meedoen, ook zonder bandervaring. Deelnemers gaan voor een periode
van 12 weken, onder begeleiding van een professionele bandcoach, met elkaar
aan de slag. Samen leren spelen, muziek maken en liedjes instuderen met als
einddoel een echt optreden met publiek van 45 tot 60 minuten in Nederland 3.

Rob vertelt dat er voor de eerste inloopmiddag al zo'n 60 enthousiaste mensen
waren: heel veel gitaristen (waaronder heel veel rockers), saxofoonspelers,
keyboard fans en een enkele vocalist. Gelukkig voor Rob was er ook een drummer
met ervaring bij. Nadat iedereen kennis had gemaakt, werden de bandjes
gevormd en dat was een kleine puzzel: wie kan er op welke repetitiedag, welk
muziektalent is aanwezig, wat voor soort muziek wil iemand graag maken,
muziekstijl jaren 60-70 is 0.a. erg geliefd, welk niveau heeft iemand al etc.
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Uiteindelijk zijn er 5 bandjes gevormd en mochten Rob en de andere drummer
maar liefst bij 2 bands aansluiten. Voor de deelname wordt een bijdrage gevraagd
aan de deelnemers om alle faciliteiten en de coaches te financieren.

Rab is enthousiast over de toegevoegde waarde van de bandcoaches: zo gaf de
gitaarcoach veel uitleg over het instrument, over hoe je een installatie afstelt en ook
wat voor leuke akkoorden en loopjes je uit je instrument kunt halen. Er zijn zelfs
aparte gitaar clinics georganiseerd om mensen verder te brengen, heel fijn!

En goede begeleiding ook in aanwijzingen over hoe je jezelf kunt presenteren op
een podium, want hoe doe je dat eigenlijk, hoe beweeg je terwijl je speelt of zingt,
hoe maak je contact met de zaal en het publiek, hoe kun je tegelijkertijd de andere
bandleden volgen etc. Nieuw gebied wat met hulp van de coaches ontgonnen is en
eigen gemaakt, bravo!

Het optreden was geweldig! De zaal was overvol; iedereen was er: echtgenocten,
kinderen, kleinkinderen, de buren, broers en zussen, wat een prachtige afsluiting
van een muzikaal avontuur!

En gelukkig is het niet gestopt: Na de eerste sessie is er een bandje samen gebleven
en zij oefenen nu regelmatig bij één van de bandleden thuis. Bij de 2e sessie konden
er vier bandjes gevormd worden en ook daar was Rob weer van de partij! Op 9
januari start alweer de 4e sessie, deze keer even zonder Rob: “ik speelde op het laatst
in 4 bands en dat was erg veel dus ik neem nu even een time out”.

Laatste vraag_aan Rob:

Wat was voor jou de reden om mee te gaan doen met het project?

Rob vertelt dat hij het erg leuk vindt om nieuwe muzikanten te ocntmoeten, hij heeft
genoten van de gezelligheid, de spontaniteit van de mensen, eigenlijk het hele
sociale gebeuren, het plezier van de mensen onderling. Na de eerste sessie zijn er
ook mensen van buiten het Westland bij gekomen wat extra bijzonder was:
Meesterwerk Muziek is voor iedereen en iedereen is welkom!

Meer weten?

Ga naar www.meesterwerkmuziekwestland.nl of mail
contact@meesterwerkmuziekwestland.nl

Dit kan ook als je graag in contact wilt komen met een bandje omdat je het
bijvoorbeeld leuk vindt wanneer er een keer een bandje op komt treden in de buurt
of op een feestje of misschien op een avond in Terra Nova.

Rob, heel hartelijk bedankt voor je gastvrije ontvangst en het fijne interview. Laten
we hopen dat er meer mensen de stoute schoenen aantrekken en gewoon muziek
gaan maken - 55 plus en lekker plezier maken in een eigen bandje, alles kan, dus
gewoon doen!!!
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Wifi problemen?
P e s e e
b e S

Op de foto hierboven ziet u links Marco Schregardus staan. Hij begon in 1991 het
bedrijf PrefixPC in de Herenstraat van Wateringen. De "oude” Wateringers weten
misschien nog dat het daarvoor een kaas- en melkwinkeltje was van de familie van
Zeijll (Her)kent u Marco? Kan kloppen want ook al heeft hij in 1998 PrefixPC verkocht,
de echte KMD-ers komen Marco regelmatig tegen.

Patrick Wijngaarde, uiterst rechts, is zeker bekend want hij heeft na Marco het
bedrijf 23 jaar gerund. Ook al is Patrick niet een geboren Westlander, hij is wel een
getogen Wateringer. Hij heeft jaren op het Oostblok gewoond en kent heel veel
Wateringers en verhalen over Wateringen.

En die middelste, ja, dat ben ik, Bram van der Velde. Vier jaar geleden begon ik bij
Prefix als zaterdaghulp, liep er mijn stage en ben er na mijn opleiding gaan werken.
Sinds enkele weken heb ik PrefixPC overgenomen van Patrick!

Ik ben 20 jaar jong en woon mijn hele leven al op de Wilde Zee. Veel activiteiten die
de wijkvereniging organiseert heb ik meegemaakt. Paaseieren zoeken, de
straatspeeldag en de buurtbarbecue natuurlijk! Superleuk dat ik als echte
buurtbewoner dit plaatje kan tonen aan mijn mede-buurtbewoners! Natuurlijk zal ik
extra mijn best voor u doen als u op zoek bent naar een nieuwe PC, laptop of printer
of als er problemen zijn met uw huidige apparatuur ©

DOOR BRAM VAN DER VELDE
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VLELS
DIGITAAL SPREEKUUR IN TERRA NOVA welzijn

Heeft u vragen over het bedienen of de toepassingen van uw computer, tablet of
mobiele telefoon?
Maak dan een afspraak!

ledere maandag van 10.00-12.00 uur kunt u in Terra Nova gratis langskomen.

Opgeven kan bij Peter vd Berg via p.v.d.berg@vitiswelzijn.nl

KORT NIEUWS

NIEUWE LEDEN

De afgelopen tijd hebben 3 nieuwe gezinnen zich bij de wijkvereniging
aangesloten.
Familie Joziasse, Familie Voorbij en Familie De Groot, van harte welkom!

De specialist voor verhuur

van professionele

m W licht- en geluids systemen

SOUND & LIGHT EEILEENEhIT




Ken je een alleenstaande 65-plusser in onze wijk? Dan komen we graag
met hem of haar in contact, want wellicht kunnen deze buurtjes ook
gebruik gaan maken van onze dienstverlening 'Voor elkaar, met elkaar'.
Ze hoeven daarvoor geen lid te zijn van de wijkvereniging.

Informatie kan worden doorgegeven aan bestuur@druivenblok.nl.

ERIC'S ONDERHOUD

AUTOSERVICE & LASWERK

ERICSONDERHOUD.NL




Deze soep kun je het hele jaar eten. Het is een heerlijke, vrij machtige soep; lekker als
bijgerecht (met iets meer vocht) bij een Indiase maaltijd of als hoofdgerecht (lekker
dik) met een stukje stokbrood of Turks brood. Dit recept is voor 4-6 personen,

Benodigdheden

e 200gr Rode linzen (Masoor Dal)

e 1It. Water of Kippenbouillon

1 Ui, groot of paar kleintjes, fijngesnipperd

e 1tl Gember, vers en geraspt of een fijne rasp
o 1tl Kurkuma

2 el Ghee (geklaarde boter) of olie

1tl Komijnzaad

o 1tl Koriander, gemalen

Y. tl Chilipoeder

1tl Zout (of naar smaak)

2 el Koriander, verse bladeren, fijn gehakt

1 Gietijzeren of braadpan

1 Staafmixer

1 plat Turks brood of stokbrood of met Indiase Chapati (soort wraps)

Bereiden

« Breng het water aan de kook in een waterkoker. Doe voor kippenbouillon 23 3
bouillonblokjes in een beker en voeg er gekookt water aan toe om de blokjes op
te lossen.

e Rasp de gember en zet kurkuma en zout klaar. Spoel de linzen goed af onder
koud stromend water in een zeef en laat uitlekken. Zet de gietijzeren pan of
(braad)pan met dikke bodem op het vuur en verwarm met een scheutje olie of
ghee. Voeg de gember en kurkuma toe en bak ongeveer 1 minuut. Voeg nu de
linzen toe en bak ca 3 minuten mee. Voeg nu de bouillon, het water en het zout
toe. Laat op een zacht vuurtje (wel net koken) ca. 10 minuten pruttelen tot de
linzen zacht zijn.

e Snipper ondertussen de ui en zet het komijnzaad, chilipoeder en de gemalen
koriander klaar. Verwarm de ghee in een koekenpan en voeg de ui en specerijen
toe. Bak de ui onder voortdurend omscheppen langzaam tot hij glazig is en de
specerijen heerlijk geuren. Voeg het geheel bij de linzen.

« Alsdelinzen gaar (zacht) zijn, kan de soep naar smaak zo gegeten worden of
gepureerd.

o Garneer met fijngehakte koriander of geef de fiingehakte koriander er los bij.

Variatie

e Pureer de soep en voeg diepvrieserwten toe; laat nog ca 4 minuten doorwarmen
en serveer als hoofdmaaltijd

« Snij spinazie fijn en bak deze kort; voeg toe aan de gepureerde soep — verkleurd
tot bruine substantie - minder aantrekkelijk als er gasten mee-eten.

« Bak worstjes en snij deze in kleine plakjes; voeg toe aan de gepureerde soep

e Garneer met een schepje room of zure room
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\
27 oarten

januari

1 8 Carnaval - Wateringen
februari

8 Paaseieren zoeken
april

r 1 0 Back to the Good Times - Wateringen
april

N
L

3 Braderie - Wateringen

¥
w

juni

1 4 Buitenspeeldag

juni

Heb je suggesties of leuke ideeen voor een activiteit met de
Wijkvereniging? Laat het ons dan weten!

Stuur een mail naar info@druivenblok.nl oy, 'activiteit' met een
korte omschrijving van de activiteit en benodigdheden.

DE VOLGENDE EDITIE VAN DE BUURTINFO VERSCHIINT
IN APRIL 2023
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L1 MOFER

UITVAARTBEGELEIDING

Geef de mensen die je lief hebt
het afscheid van hun leven

De Maroc 31 &
2291 JX Wateringen info@limoer.nl .
0174 - 29 59 09 www. limoer.nl Dukky Schreiber

06-1247 74 96

Kapsalon voor dames, heren en kinderen.

n & S Jessica Barten
(@ ) Westlandseweg 10
Sol A 2291PG Wateringen

06-12422158 @ wwwlocksajessica.nl & info@looksajessica.nl

Stuur een mail naar

ADVERTENTIE  ---=ocesn

? voor meer informatie.
HIER L]




