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Zoals je verderp indit blad kunt lezen heefl onze wiikvereniging, evenals
de voorgaarde twee [aar, desigenormen aan Welkom in Wateringen. Het is
een mogelikhesd om je als nieuwe DEWoner van ons Jorp (8 oflénteden en
kennis e maken met anderen, Hel was voor mi) schier ook een goade
magelljkhed am in contact 1e komen met sireekgensien van anders
organisaties, Er waren ook weriegenwoardigers uit de Westlandse palitiek
aanwezlg o kwam ik Bijverbeeld In gesprek mat Peter Duljsens,
fractievoarzitter van Westland Yerstandig, de grootste parth) i onze spresk
Ik vertelde her in ket kKot over onze wilvereniging en gaf ham een
ultgave van onze Buurtinfo inclesief mijn contactgegevens

Dit resultesrde in esn uitnodiging van Peter am naar 's-Gravenzands o te
komen am een toelichting te geven wat ans bezlahoudt. k heb een
presentatie met hem doorgenamen waarnn ander andere naar voren
kwarn hoe we ons ontwikkeld hebben, wat onze doslaen zijn, welke
acthvitelien we antploalan en met wie wij samemserken,

E&n van de zaken die ik mis s een contacipersaon vanult de Cemeents
wWestland waarmee wij zaken kunnen bespreken die onze leden belangrijk
yvinden en die niet bl andere organisaties neergelegd kunnen worden
Zeker met het aangekondigde verdwijnen van de Buiten Beter app
verwacht ik dat het fijn s als wij via een centrale cantactperscan kunnen
schakelen zodat anze vragen sneller op de juiste plaats terechikarmmen,
Peter heeft daags na ons gesprek een schriftelijke wraag hierover gesteld
aan ket College van Burgemesaster en Wethouders, Hopelifk leidt dat tot
ean positief antwoord en hebben we weer een positheve stap gemaakt voor
de belangen van onze wijkbewoners

ARLAN VAN BER EXDEN
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DOOR ROELAND DAM

Diribalery, e Stap, Stuter, Stap, stuiter, de bal vastpakken, everspelan naar jo
toarrs rdaatl, die gaat virder driibbelen, oppasien voor second dibbel, langs die
lastste Lagparspilr, mikken, Wiirpdn, &n .. goallif! O wodndag 10 mel habiaen
welr gin adntal gevweldige basketbalwedstrijdpes gespeeld op het plentje in de wijk

Wooral was het spannend of het door 2ou gaan. Wi hadden & aanmeldirmgen an Pt
velnir e Bt was wissehialllg. Zouden de Kinderen wid KomaenT Dat wiel gelukkig
e, Er kwarnen 15 kinderen amaedaien en het werd nog sardig warm en Zonnig,
W moesten witeindelijk nog extra pauzes inlassen omdat de kinderen warm ,
Berweel en rmod WwWaren van het sporten, Er werd een klassiek potpe gegooid van 501
maar O punien waarb)) de & deginemers om-en-om de pijlen in het bord wherpen,
A het eind vroegen veel kinderen: gaan we it volgende week weer doen? Alg
kinderen die vraag stellen, dan welen we 2eker dat ze bet leuk vonden!

Deze middag was een samenwerking tussen wijkvereniging Het Drulvenblak en
Thuis@Pleins, Gesina en Roeland, jongeremaerkers bij ThulsgiPeins, hebben de
activiteit georganiseerd en de wijkvereniging heeft alle fMlyers in de wijk verspreid.
£0 helpen we elkaar,

We hadden vooral de leeftijd beperkt 1ot 9 - 12 jaar, Het 5 alleen leuk en vellig om
te spelen als kinderen een beet)e b elkaar passen in gewicht en kracht, lengte en
vaardighelid. Alsnog hadden we een aardige ultdaging met de groep kinderen die
kwarnen. We hadden een aantal jongers kinderen die graag rustig en sereus bezig
welkden met het basketbal zell. Er kwam ook een wal oudere vriendengroep van 12 -
13 jaar panwaalen Deze jongens wilden graag stosien en ongeln uithalen tussen
hiet basketballen door. Ook gezellig, maar dat past niet goed bi| de |ongerne groep.
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Woaor ein wijk kan het best een uitdaging zijn als deze groepen kinderen ¢lkaar op
straat treffen, De jongere groep kan het dan al snel eng of ormeilig vinden op
straat. Ik heb ook al een keer gehoord van eon gezin in de wijk dat de jongste
kinderer daarorm llever nigt buitenspelen, Aan de andere kant heeft 20'n groep
jengens helemaal geen kwaad in de zin, Ze willen géwoon hun ding doen en
hebben vask niet door dat andere kinderen dat lastia vinden, Tenslotte 2ijn die
jengens ook géwoon kinderen, en dan evérzie je niet altlid de gevalgen van wat je
doet, Als diegroepen kinderen met elkaar botsen kan e dan spanning ontstaan in
een wijk,

Bi| anze basketbalmiddag ging het
gelukkig wel goed. We hebben de
groepen wat uit elkaar gehaald.
Eerst kreeg de ene groep pauze,
daarna de andere groep. En na de
. pauzes hebben we ze allebei een
-" — helft van het veld gegeven. Zo

¥ &\ ! hebben ze allebei de ruimte om
1%} hun ding te doen, ronder dat ze
VAR last van elkaar hebben.

als jongeremnwerkers houden we van een leuke activiteit met kinderen, maar ook
van een goede uitdaging om verschillende groepen bij elkaar te brengen, Dat is

ook een manier om te investeran in de wijk, Het ks dan niet ons doel om ze gelijk
vilenden te laten worden, maar wel om ze allebel ruimie 1e geven, Zodat 2e zich

allebel geaccepteard en vellig voalen,

We gaan ook zeker een vervalg geven aan deze actwviteiten! De kinderen wilden
naast basketbal ook graag voetballen en politie - boefle spelen, Politle - boafje
kende ik eerst ock niet. De kindéren hebben het ons uitgelegd, Het i5 een spel met
walkie-talkies waarbi] de politie groep de beevenbende probeert op te sporen., De
boeven moeten elke paar minuten een hint over hun locatie doorgeven.

Op woensdag 7 juni s een voetbalbijeenkomst georganiseerd en op woensdag 5
Juli heeft ool de veelgeviaagde politie-boefle middag plaatsgevonden, Het veldje
aan de Dorpshkade (bij de kabelbaan) bleek hier erg geschikt woor.

Ouders zipn [ocok In de toekormst) zeker welkom om te komen kijken en een bakkie
hoffie te doen. Je mag ook meehelpen of idesén aandragen woor een activiteit, dan
doen we het samen,
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DOOR BIRGITTA BLANK

Het basketbalveld wos ook het startpunt won een andere moole octivitedt. Von 22
fot 26 mei verzomelde een gerellig groenie buurtgenaten hierom de voor hen
uwitgestippeide routes van de Wondelverdoogse te goon ontdekken.

Wat hebben we een fijne week gehad! ledere avond rond zessen spande de zon
zich in om de dag af te sluiten met zijn heerlijke stralen. Alsof hij 2eggen wole jullie
kunnen dit! Enwe konden het; we hebben het gedaan! Kijk even op de foto's, die
strak blauwe luchten. allemaal voor ans L

Het startpunt was steeds op een ander schoo of sportvereniging waar we ons
kaartje af konden laten tekenen, Kleinigheidje meeskregen voor ondenveqg - een
flesje water of een snoepje - en de routebeschrijving met speurblad voor de
speurneuzen aonder ons. Als je het speurblad goed ingevuld had, kon je een prijsje
winnemn, We hebben goed meesgezocht, geteld en geraden en de prijskansan
owergelaten aan de talrijke kinderen die meelispan,

Waar zijn we allermaal geweest?! We hebben de greenten- en kruiderawijk
doorkruist, de bovendifk op verschillende stukken aangedaan, Zijn in Kwintsheul
wezen stappen en hebben ook in anze eigen wijk allerisi sluiproutes en
tussendoarweqgetjes getrotseerd. Allerlei straten waar je normaal nooit komit,
hebben onze voetstappen gevoeld en ons beloond met leuke inkijkjes in huizen en
tuinen. Prachtige boemen en bomen gezien, grappige tuinbeeldjes en onginels
buitenwersiering in ogenschouw genomen.

En wat een gekakel was het ook, echt heel gezellig! En elke avond trousw één van
onze bestuursleden van de partij Mel en Maria, bedankt voor jullie meestap-
organisatie. Fijn dat jullie er waren en wat mooi dat we dit weer met elkaar konden
doen. De afstand van 5 km was prima, zeker na een dagje werken was dit precies

goed.
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Er waal @dn Boar|ijka wiirassing: fna vied avonden wandelen stond Mana ans Bl het
dindpunt op te wachten mat een lekloers Bak druien voor dereen! Wat hebben
Wik Loch @dn 2ofgEame Buuftweranging &n wal was het onwils leuk o 26’0
toepassdijke trofes in ontvangst te mogen nemen

Hﬁlglnﬂjnr gaan we Wlﬂ'u

BUITENSPEELDAG 2023

DOOR MARJOLEIN, SASKIA, MANON EN NATHALIE

Woensdag 14 juni wend voor de 22508 Reer de Bultenspeabdag gehouden in het
Zonrebdok in Wateringen, Met dit zomense weer was het goed wear om Buiten te
spalen,

Er waren waer 22 activiteitlen om al te lopen wat doos 150 kinderen vanuit gehesl
Watenngen maet ved plefier werd gedaan. Vioor de lakkers trek 2oegde het 15 van
Vanilla voor verkosing an ook op hel Springkussen gesponsond door Linnemasaner
wias hiet heerlik springen en glijden, Op de watarfiatsjes van Wijtman Dveswislers
kan ar ok heerlijke verkaeling woarden gezachi,

Deze dag is geheel gratis en word
mede mogelijk germaakt door de vele
lokale sponsoren waarander ook
Scrumpy, de Jong optiek, de Bonte
haas an Top 1 Toys an alle vripaillicger die
zich voor de kinderen inzetten,

Mede door hun was het weer een
geslaagde dag
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DOOR MANDY NEDERPEL

Op zaterdag 10 junl was het zover, het fietstochtie door het Westland, Met elf
manfvrouw sterk waren we voorbereid met gekoelde drankjes en zonnepetten om
op deze zonnige dag op de fiets te stappen,

Ma een voorsielrond|e en het uitdelen van de routebeschrijving gingen we op pad,
We vertrokken vanaf de garages bij het Zonnebick en met de gidsen voorop
fietsten we richting Kwintsheul, waarna we door diverse kieine straatjes en langs
de Plas varn Alle Winden Honselersdijk , 's-Gravenzande, Monster en uiteindelijh
aankwamen bij het Ter Heljde strand. Dit wel met diverse tussenstops, zodat wij
even konden schuilen in de schadins en wat konden drinken! Met een briesie aan
het strand onder de parasol genoten we van een drankje en heerlljke appeltaart,
waarl we ook even de tijd hadden om met elkaar te kletsen en bij konden komen
wan de toch wel warme temperaturen,

En toen was het tijd om weer terug te gaan... Ik mag denk voor de meesten
spreken dat het op de fiets stappen en de pedalen weer in beweging te krijgen
(zeker met een 'gewone’ fiets 1) ks meer moeite kostte dan het enthousiaste
pedalen trappen op de heenreis, maar met een goede gids en wetende dat er thuis
een gekoeld drankje stond te wachten hebben we ook op de terugweg via Monster
en Poeldijk nog vele leuke plekjes mogen zien.

De fiststocht was 2eer geslaagd en het was érg leuk

om in het bekende Westland nog vele nicuwe kleine
straatjes te fetsen, in plaats van de doorsnee straten,
Mot dank aan de gidsen en een ieder die maefietste!l
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IK HEB EEN WAGEN VOLGELADEN

DOOR ARJAN VAN DER ENDEN

Op zaterdag 8 juli en zondag 9 juli was het
weer tijd voor onze halfjaarlijkse iInzameling
van eten en drinken voor Voedselbank
Westland. Het was een kiein beetje spannend
wat de opkomst zou zijn aangezien de
zomervakantie net was begonnen en het, met
name op zaterdagq, een hele warme dag was.
kaar de opkomst viel alkes mes! Veel
buurtbewoners wisten de aanhangwagen in
hiet Oostblok te vinden en doneerden gul Het
resultaat zie je hiernaast

Drz wragan 2at val! Naast eten en drinlkeen werden ook vee| Douwse Egbens punten
ingelaverd, Die dondagmiddag Eipn de ingeleverde boodschappen dirgct
doocrgebracht naar de apslagplaats van de Voedselbank in Honselarsdijk waar 2e
rit vene| dankbaarbesd werden ontvangen door de voorzitter van Voedse|bank
Wastland

Ciraag tat ewvar eer halfpaar

EVEN VOORSTELLEN..

Als nieww bestuurslid van de wijkvereniging zal ik mij even, in het kort,
voorstedlen, Mijn maam is Frans Walta, ben 84 jaar, gepensionserd en woon aan
De Witte Emnile. Ik ben inmiddels 61 jaar getrowesd met Conny. Wij hebban twee
zoons, 60 en 54 jaar. Wij wonen sinds 1960 in
Wateringen. Ik heb cngewveer 30 jaar in de
ocuderenzorg gewerkt; & jaar in de Ark en 25 jaar
als alg.directeur in Wassenaar in een
verzorgings-verpleeghuis, aanleurmvoningen en
een serviceflat. Nu probeer ik een bijdrage te
leveren in het bestuur van de wijkvereniging
Cruivenblok
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BUURTBARBECUE

Op zaterdag 26 augusius aanstaande zal eriln onze wik weer een Buurt BED
worden georganisesrd!
Dit windt net als voorgaande jaren plaats bl de garagebaxen van het Zonneblok

De inloop van de barbecue ks om TH00 wur waarna niet lang daarna de eerste
stukken viees worden gegrilld,
Opgeven en betalen graag woar 18 augustus

Aan de deelname van de buurt BBO zljn kosten verbonden
Personen 14 jaar en ouder £ 1500

Personen van 4 tim 13 jaar € 10,00

Personen van O tim 3 jaar gratis

U krifgt hlervoor ruime Keuze aan bbq viees, salades en sauzen,

Ha de bbq zal er weer een gezellige after party zijn waar iedereen ook van harte
welkom is. Voor de after party hoeft u zich niet op te geven. U kunt hieraan ook
desinemen als u niet naar de bbg bent geweest.

Cedurende de awond zal er gezargd worden voor muzikale omilijsting. De muziek
en licht zullen worden verzorgd door FW Sound & Light

Tijdens de barbecue en after party zijn er Druivenblokmunten verkrijgbaar & € 1,00
per stuk om de drankjes mee te batalen,

“oar vragen en reacties kun je terecht bij via e-mailk druivenblok- bogifhcanaay net
of telefonisch bij :
Oo-20660913

ROB VAN MIL
FRANK VAN DE ABBEELE
SASKIA VAN NIEKERK
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OP DE THEE BIJ...

DOOR SANDRA KOENS

Vioor m'n tweede interview kreeg ik de naam door van Peter. Hij wijst ons op een
vrouw uit de buurt die een bijzondere vripwilliger Is. Mijn earste contact met haar is
via de app. En als devwrolijke emojis voorspellen hoe ze is, kan het nog weleens
gezellig worden.

Cre dewr wordt open gedaan door Fatima [brahim. Een lkeve vrouw die zeer gastyri)
is (bij de thee krijg ik een heerlijk stuk eigengemaakte taart). Drie van haar
kinderen zijn cok thulsen nieuwwsgierig naar wat ik kom doen. Vader werkt in het
naaiatefier in het dorp en de oudste dochter is op pad.

Fatima (3] is hier B jaar geleden gekomen met de oudste 3 kinderen, vanuit
Aleppo-SyTie vanwege de ocorlog. Je hoort er altijd wel over praten, viuchtelingen-
Syrie -oorlog, maar aks ik hoor dat zowel haar broer als zwager zijn varmoord en
nieg twee broers vermist zijn, is het ocpeens dichtbil

Ze praten van oudsher Turks
doardat zovwel Fatima als haar
man gekboren zijn in het
Moorden van Syrie nabij de
Turkse grens in het stadje
Dowdvan, Onderling praten ze
Turks zodat de kinderen mat
achiergebleven opa's en ama's
kunnen blijven praten, maar
het interview gaat in het
Mederlands. Ik verbaas me ower
de taalaardigheid van Fatima
ir 8 jaar tijd. En dan kormt
meteen het bijzondare aan
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Fatima naar boven: vanaf het begin heeflt ze besloten niet thuls te gaan tten. Ze
heelt alle inburgeringscursussen gedaan, de taal geleerd on inmiddels ook haar
MBO diploma behaakd richting 2org en welzijn, Hoe knap in 20°n korte tijd, een
voorbeeld van hog inburgeren is bedoeld, Vioor haar stages werkie ze in de Ark en
Terra Nova, Nog steeds |s 2e daar een actieve vripwilliger, Ze vindt alles leuk: koffie
schenken, todk zijn voor landgenaten, helpen bij de activiteiten,

Mu ik Fatima wat beter leer kennen, ga ik begrijpen waarom ze toch 20 vrodijk is
ondanks 3l het geleden verdriet in Syrig. Ze heeft een lijfspreuk waar 2¢ naar leeft
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De kinderen willen graag hun kamer laten zien, Dan zie ichoe kigin 2e wonen. De
flat aan het Lenteblok heeft 3 slaapkamers. Zowel de meiden als de jongens liggen
bij elkaar op 1 slaapkamer in een stapelbed, Een bureautje past er niet. Ze hopen op
een woningrull met een huls met grotere kamers. Dus als lemand dit leest die dat
wil of iemand kent, neem contact op via de redactie van de Buurtinfo, Dan maak je
Fatima nog wviolljker,
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DONEER SPEELGOED
AAN SPEELGOEDBANK
VILLA ANDERS

Een cadeaut e voor kinderen uil
perinpen die de eindjes aan elkaar
mgaben knopen

Clidnten en medewerkers van
dagbestedingslocatie Villa Anders.

Leehtijd 0-12 jaar
« Compleet en heal

» Kinderboohon

. anm [ SAMEMNLEVING
& [ 5

' 5t;ﬂen speelgoed MAAK JE_HET




PORTRET:
SUZANNE GOODING

DOOR BIRGITTA BLANK

Op een mosie wiidagawand wipt Suzanne
fmijn overbuunrouw op de Blauwwe Alfcante)
even awver am oider het genat von een
gloasie wifn wot meer te vertellen owver de
komende arynezwoai (n hoor beroepsieven.
Zools dat goot onder buurtfes, heerljjk geklets
en voor we het wisten wos het hele intendew
in de wiin gewalien )

Op een rustige randagmiddag probeten we het nog een keer met een glaasje
waler an een laptopje erbij en ja, dan komt er gelukkig tloch iels op papier.

Suranne [Moeder van 2 jongens van 2 en bijna £ jaar] is van ofigine een béta dame
(Mfgarends studie aan de TU Delft], Zij werkt momentesl als
duurzaambeidsmanager bij een etikettendrukker, ¢en Daan waar 2ij niet
avirrmatig gelukkig van wordt omdat de organisatie eigenlijk conservatief & en
rmdewerkars mogite habben mat de benodigde Weranderingan om van aen
alvalverpakking weer een grondstof te kunnen maken en de energie witstoot te
verrnindenen,

om haar lvensgeluk te verhogen start Suzannae vanal septermber op maandagen
de praktilk Estima voor gedragstherapie in het Gezondheldscentrum aan de
Heubhweg T (tussen het Hofpark en de Pieter van de Plasschool], Zij is e van
evertuigd dat het haar beroepshestemming s om mensen vanuil de natuur gezien
te helpen naar de balans dee 2 door de druk in de maatschappi] kit zijn geraakt
Als edereen, beginnend bi] kinderen en jonovolwassenan en alle leeftijden daarna,
richzell echit goed voell, ontstaal ef rulmbe om mee 18 werken aan de
verduurzaming en het cregren van een fijne leefomgeving voor iedensen,

Wat een mooie doslsteling en wat &en stap! Hoe ben e hiertoe gekomen, wanl dat
zal nial even van vandaag op morgen in @ opgekonmmen Zijn, toch™

Suzanne schiet in de [ach: nee, het |5 een heel proces geweest, Het begon allermaal
in 2020, Haar audste roantje slurpte eigenlijk zovesl energie van haar op, dat 2l een
weg zocht om én herm @n zichzelf tot rust te brengen, Ze zat toen tegen burn-oul
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klachten aamn, had last van hypernsentilatie en merkte dat dingen gewoon teveel
werden. Tijdens ean gesprek met een geboorteconsulente kwam zij er achter, dat
er patranen inde familielijn waren die doosrbeoken moesten worden am verder te
kunnen. Er was ean vonkje overgesprongen en dat werd al snal saen viarmmetje op
zoek naar aplossingen die rust en ruimte konden geven, Het vinden van de kem
van zichzelf, het letterlijk ont-wikkelen van stressfactoren en het aanwakkeren van
ean positieve energlestroming in zichzelf.

Zo startte Suzanne in 2020 een opleiding tot Kindercoach en aansiuitend een
opleiding tot Kindertherapeut die zij begin 2023 succesyvol heeft afgerond. In 2024
rond zij de cpleiding tot regressie en reincarnatie therapeut voor kinderen af. Ik
vraag haar of zij de reincarnatie therapie wat toe kan lichten omdat het woor mij
ean beetje oweverig klinkt terwijl Suzanne daar als een stevige rots in de branding
aan mijn tafel zit te vertellen. |k
verontschuldig mij direct met de
opmerking dat ik een bestje aan de
helingssessies van Jomanda in de jaren

- 80 moet denken en ik blijk niet de enige
et Leven dymnit nief weer om te zijn die hieraan denlkt ;). Het helen
lﬂ'ﬂm .ﬂ'ﬁ" m van dingen die de ziel nog belasten uit

ean worig leven blijkt een normaal
gegeven in de natuurgeneeskundea,

WM# o -ﬁmﬁ m Traumaverserking an het oplossen van
et jezelf varuid je hart” biokkades kan heel bevrijdend werken

en de energie die door hat lichaam
loopt weer vrij baan gevern. Dat kiinkt
mear als vaste grond onder de voaten
aen vooral ook heal logesch en
omzetbaar,

Suzanne voelt zich klaar om de kennis en kunde die 2ij heslt opgedaan toe te
passen bij anderen en op deze manier echt van betekenis te kunnen zijn voor
anderan, Dat kiinkt heel fijn, maar mij is nog niet helemaal duidelijk, wie er mat wat
voor klachten geholpen kan worden bij gedragstherapie.

Het antwoord is helder, kinderan, jongeren on vohwassenen die fsioke of
emotionale problemen ervaran of die bipe. worstelen mat hun identiteit, zijn van
harte walkom, Praktisch kun jo dan denken aan ismand die last heeft van
regelmatige hartkloppingen, hypensantilatie, regelmatig hoofd- of buikpijn,
varkramping vastzitben van de spieren in nek, rug, armen of benen, iemand mat
depressieve gevoslens, angsten, stress gevoslens, heltige pleken en dalen in
efrcties, snel geirriteerd an Boos raken, wobde vodlen &n ook snel agratsiel wonden
(schelden, slaan),
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Bij kinderen kan het bijv. 2ijn dat een ouder moeilijk contact met zijn of haar kind
krijgt, dat het net lijky of het kind veel weesrstand heeft tegen de opvoedkeuzes van
de ouder, Dan kan het voar het Kind ook filn zlin am hiler eens met iemand over te
kunnen praten, Cok dingen als bedplassen bi] oudere kinderen, concentratie
problermen, moedlik rustig Kunnen worden of lastlg In slaap vallen, vaak s nachts
wakker worden, een kind dat positief getest is op dyslexie, ADH]D,
hoogbegaafdheid, dyscalculle of autisme of bij cnzekerheid of aen laag zelfbeald
en in het vepyerkingsproces van cuders die gescheiden 2ijn, kan gedragstheraphe
een helpende hand bleden.

Vooral b jonge kinderen Is het streven hen zo snel mogelijk zichzelf te laten
ontdekken en omarmen rodat 2i] kunnen worden wie zij zijn. O - wie ben Ik - in de
identiteitsontwikkeling beantwoorden en daar maar handelen door middel vam
creativiteit, Dingen voor jezell doen waar jij door onbwikkelt. Suzanne geefit een
moal woorbeeld van de eigen creativiteit laten spreken: wanneer een tirmmerman
iets voor lemand maakt, is hi] wel bezig met een creatiefl proces maar niet perse
creatbel bezig, immers, hij maakt iets voor een ander dat hij misschien nooit 20 voor
zichzelf zou maken. Een kunstenaar daarentegen gebrulkt zijn vrije expressie en
creathviteit. Een keuk nadenkertjel

Ben Je nu helemaal klaar voor je gevoel of zijn er nog meer gebileden waarin jij & in
wilt verdiepen? Mou, 2egt Suzanne, woor mijn gevoel wil ik nog heel vesl meer
weten en daarom ga ik vanaf september een venvolgopleiding doen. Dit wordt een
oplelding voor hoogsensitieve volwassenen/ ouders. Ma afronding is zij dan ook
gediplomeerd HSP [hoog sensitief persoon) therapeut vanuit een holistische
benadering {fysiel spiribueel, sociaal-emoticnes! en energetisch),

Hoe vindt het thuisfront dit allemaal? O, is het antwoord, mijrn man 2egt het niet
et zovesl woarden maar stiekem is hij apetrots! Hij helpt op de viakken waar hij
kan zodat cok de financiéle kant klopt en hij heeft in alle studisjaren veel
gezinstaken vaol overgenomen. Een fantastische ondersteuner waardoor dit cok
rmogelijk is geworden. Het hele gezin kijkt uit naar deze earste stap van mosder en
echtgenote in haar rol als zelfstandig cndermemend therapeute.

Waar kunnen mensen |jou vindan?
Ze kunnen een bezoekje brengen

aan de website wwwestimagedragstherapien
of bellen om een afspraak te maken via 06-30 25 23 51.
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Het was ean fiine, leerzame middog alles bif elkoor! Wat een mooie Stop Naar een
ARUWE Warkomgeving, Suzanne, bedankt voor j& openheid en heel vee! succes
et fi erste stop ols relfstandlg ondernemer; Ik hoop dat je met ol je passie o
andere baan in de toekomst vaanae! kunt Zeggen en Jot je heel veel mensen mag
helpen de bolans terug te vinden!

Wat hebben we toch mooie tolenten in onze wijkvereniging!

DIEREN OPVANG GENTRUM WESTLAND:
KLAAR VOOR DE TOEKOMST

DOOR MARJAN VAN DER ENDEN

De eerste paal is onlangs geslagent Halverwege 2024 hoapt het
Dierenopvangtentrurn Westland de deuren e openen aan de Vierschaar op de
grens van Maaldwijk en s-Oravenzande,

Het Dierenopvangcentrum Westland (DOCwW] zal onderdak bieden aan Stichiing
Dierenhulp Westland, Egelopvang Het Stekeltje en Konijnen- &n
Knaagdierenapyvang Westland,

Flannan voor het DOCW lagen ér al vijf jaar geleden, Er is heel vieel geduld nodig
geweast om van start te kunnen gaan, Ulbe Spaans [voorzittar van DOCW) virdt
dat elke WOOLO00-plus gemeeante, 2oals het Westland, de beschikking moet hebben
over een plaats waar dieren in nood kunnen worden opgevangen, Nu moel ef nog
gen beroep gedaan worden op gemeentes am ans heen, Hierdoor wordt er vaak
weel te lang rendgereden met dieren die om welke reden dan ook hulp nodig
hebben.

Bulten het felt dat het dieronviiendealljk is, iz ket ook nog eens heel nafficiént,

De kosten voor de bauw van het DOCW worden geschat op zo'n drieénhalf tog vier
ton. Hiervan is ongeveer de helft al binnen. Het gaat goed met de fondsenwendng,
Celd, rmateriaal en zélfs arbeid - het wardt allernaal gedoneerd en aangeboden,
"Het Westland - zowel particulieren als bedrljven - is heel dierenminded” zegt
Spaans,

Wil je dit project steunen? Kijk
dan op www.docwestland.nl
en doneer germakbelijl via de
QR-code, Alle beetjes helpen,
Samen komen e verder!
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KORT NIEUWS ___

MIEUWE LEDEN

Die afgidopan td Bebben wir & nlgunad gezmnen mogen venwalkormen
Famidie Malenkamp, Famule van Leeus@n, Famalg Varn Bajn en Farmibe yan der
Landg il het Timinshliok

Higr i1s Mooar Jwirs

Cebaran op 15 juli.am 32 uur
Crote 2us Daemi an broar Dex 21n
SURETTRotSs op bun Kleineg 2usje Wij
ol oudets ook

Ciroaten,

Roy ery Mant Dears

OVERLEDEN

@ 16 juli jL is Henny Scheeprmiaker averleden op S4-jarige leaftijd
Wi wensen zijn familie sterkie.

g specialist voor verhuur

van professionele
licht- en geluids systemen

SOUND & LIGHT fwsoundenlight.nl
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* BUITENSPELEN
= BUURTINFO
= FATIMA

» BASKETBAL

= BUURT

= BARBECUE
= BUREN
* DIEREN

= DRUIVENBLOK

= FRANS

= GEZELLIG

= FIETSTOCHT

= INTERVIEW

* VIERDAAGSE

» SUZANNE

* VOEDSELBANK » WIKVERENIGING = ZOMER




TAART VAN ZOMERKONINKJES

Het is zormer en dus tijd woor overheerlijke Zomerkonink)es! Daarom wind je
hieronder een recept voor et maken van een smakelijke aardbeientaart.

INGREDIENTEN (10 PERS)

* Saieren » 125 mil mascarpong * Springvorm (ca. 26 om)
+ 15000 suiker * WETSE ITILINT * ITHXGT

+ 125 g bloem Bl Slaiker

+ 254 mBizena # 125 ml slagroom

+ zakje vaniiesuiker + 250 g asrdbeien

» snlfje pout

o« B2t Sitroensap

BEREIDING

L¥erwarm de oven voor op 1460 graden.

2. Bekleed de onderkant van de springvorm met bakpapier. Vet de gehele vorm in
en bestulf een beetje met bloam,

I Leg de eieren van tevoren even in warm water (niet heet} en mix z2e daarna
samen met de suiker, citroensap en vanillesuiker 10 min luchtig en schuimig.

4 Zeaf de bloam, maizena en zout erbi] en spatel deze met een houten lepel of
spatel er luchtig doorheen

LoGiet of schep het beslag in de springworm en zet laag in de owen,

&venwam de oven naar 175 graden en bak de biscuittaart in ca. 45 min gaar

7. Laat de taart afkoelen en haal uit de warm.

B.Mix de mascarpone romig en voeq ook de slagroom en suiker toe an mix bot
ean ramig geheal,

9. Besmeer de bovenzijde van da taart met een dikke laag van het rocommengsel.
Snijd de aardbeien in stukken an verdesal ze over de taart. Maak het af met ean

beatje munt.

Tips:
= Ja kunt de taart na het afkoelen ook horirontaal doormidden snijden en vullen
met ean axtra laag room
= Bewaar de aadbeieritaart in de koelkast @n haal hem een uurtje voor hat
sErveren eruit
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GEZOCHT: OPSLAGRUIMTE

D wijlkiweraniqing werhuurt aen tent, tafels an stoalen, Dere staan nu

paeslagen in een ruimte in onde wijk, maar de huur Rigrvan wardt
O e

Caarom z | We DR Z0eK Mddln e2n
niense pdaals voor e l'.'I.'l':-i.::E- Van oe
materialen, Ze nemen Ca. Smi2 in
beslag, dus dat is niet 2o heel veeal. Wie
heeft ar wat ruimbe ter beschikking in
gen garage of schuur in of in de buurt
van ande wijk7

Reageren kan door ean mail te sturen
naar: verhuundruvenblaknl, Ballen

kan ook (6] 5171105 62

ERIC'S ONDERROUD

AUTOSERVICE & LASWERK

ERICSONDERHOUD.NL
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AGENDA
2 'ﬁ Buurtbarbecue

augustus

2 8 Halloween

oktobear

1 'ﬁ Inzameling Voedselbank

december

1 7 inzameling Yoedselbank (2)
decembear

Heb e suggesties of leuke ideean voor een activitelt met de
Wijkvereniging? Laat het ons dan weten!

Stuur een mail naar bestuur@dnihvenbloknl oy, ‘acthitedt’ met
een karte omschrijving van de activitelt en benodigdheden,

DE VOLGENDE EDITIE VAN DE BUURTINFO VERSCHIINT
IN OKTOBER 2023
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UITVAARTBEGELEIDING

Geef de mensen die je lief hebt §
het afscheid van hun leven

De Maroc 31
2291 JX Wateringen info@limoer.nl
0174 - 29 59 09 www limoer.nl

06-1247 74 96

JOUW -
ADVERTENTIE -
HIER?




