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BUURTINIU

WIJKVERENIGING DRUIVENBLOK

ZOEKEN, VERSIEREN, SPELEN
EN FIETSEN

We begonnen het jaar met mooie
activiteiten voor jong en oud..

UIT DE WIJK
Vragen en tips van onze wijkbewoners.

WAT VINDT DE BUURT?

Mooie woorden en inzichten uit de
ledenenquéte.

OP DE AGENDA

Een feestelijke zomer om naar uit te
kijken!

INHOUD



VAN DE
VOORZITTER

Het is wat aan de rustige kant geweest
op het gebied van activiteiten vanuit de
wijkvereniging. Dat had met name te
maken met de onzekere financiéle
situatie. Inmiddels hebben we wat
kosten kunnen reduceren en is Perry
volop bezig om fondsen aan te
schrijven zodat we wat gerichter de
uiteenlopende activiteiten kunnen
financieren. Hopelijk krijgen we daar
een positieve respons op zodat we wat
meer armslag hebben om onze
wijkbewoners bijeen te brengen.

Voor de tweede helft van het jaar zijn
naast activiteiten die we al eerder
hebben ondernomen in ieder geval een
aantal nieuwe en originele activiteiten
voorzien! Wat dacht je bijvoorbeeld van
een gezellige muziekbingo? Of een
outside escape door ons eigen
Wateringen? De voorbereidingen zijn
nu al in volle gang, dus houd je mailbox
of brievenbus in de gaten!

Uit onze ledenenquéte kwam onder
andere naar voren dat buurtbewoners
best willen meedoen aan een activiteit,
maar niet de behoefte voelen om iets
organiseren. Zie voor meer details over
de enquéte verderop in deze Buurtinfo.
Mocht je wel iets willen organiseren laat

het dan a.u.b. weten via
bestuur@druivenblok.nl. Nu zijn er
slechts een handvol (of nog minder)
mensen die zich hiervoor inzetten en
Zou prettig zijn als er wat breder animo
isom iets te organiseren. Doorgaans is
de moeite die het kost, met
uitzondering van de straatspeeldag en
buurtbarbecue, met een beetje hulp
goed te overzien.

Dan nog een laatste punt dat ik op deze
plaats wil maken: ik irriteer me aan de
toenemende rotzooi die ik aantref op
straat. Je kunt natuurlijk redeneren dat
de Gemeente Westland een openbare
ruimte schoon moet houden, maar de
eerste verantwoordelijkheid ligt wel bij
de bewoners. Heb je een idee hoe we
hier iets aan kunt doen? Laat het me
gerust weten, dan gaan we ermee aan
de slag!

ARJAN VAN DER ENDEN
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PAASTAARTEN

DOOR ARJAN VAN DER ENDEN

Paaszaterdag is traditioneel de dag van het
paaseieren zoeken, maar dit jaar kon er's-
middags een paastaart worden gemaakt. We
mochten daarvoor gebruik maken van
wijkcentrum Joop.

Organisator Maria Korpel had vooraf de
taarten ingekocht, zowel op slagroombasis
als op hazelnootbasis. Aan de deelnemers nu
de taak om deze zo mooi en origineel
mogelijk te versieren.

Er was een ruime keuze aan
versiersels zoals koekjes,
gekleurde strooisels en
marsepein dat geheel in
paasstijl uitgestoken kon
worden.

Er waren taarten genoeg dus
de taartenknutselaars waren
ook graag bereid een mooie
taart te maken voor
bezoekers die even een Kijkje
kwamen nemen.

En zo kwam weer een
gezellige smul-zaterdag ten
einde.
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Attentiem

Buurtpreventie

WIL J1J OOK WERKEN AAN EEN
VEILIGE EN LEEFBARE BUURT?

MELD JE DAN AAN ALS
BUURTPREVENT!

Kijk voor meer informatie op www.buurtpreventie-wateringen.nl
of mail naar bestuur@buurtpreventie-wateringen.nl.

ERIC's
onderhoud

Autoservice & laswerk

ericsonderhoud.nl

Ook Voor

Pk

Reparatie e Aircoservice e Laswerk e Storingsdiagnose )



PAASEIEREN ZOEKEN

Op zaterdag 30 maart waren de weergoden ons helaas niet goed gezind, maar
dat mocht de pret niet drukken. Want er stonden rond half 11 toch zo'n 30-40
kinderen klaar om weer paaseieren te zoeken die de paashaas eerder die
ochtend veelvuldig had verstopt.

De kinderen hadden allemaal een mandje, tasje en zelfs een eigen versierde
doos meegenomen om daar de gevonden paaseieren in te stoppen. De
kinderen stonden te popelen om te beginnen met zoeken. Zij trokken zich
weinig aan van het regenachtige weer. Na het aftellen doken ze allemaal snel
op de eitjes af en al snel waren de mandjes goed gevuld met grote en kleine
eitjes. Ook werden door sommige kinderen de chocolade eieren alvast
geproefd.

De ouders en grootouders werden ondertussen voorzien van een lekker warm
drankje.

Eenmaal thuis werden alle eieren even droog
gemaakt en natuurlijk geteld.

Paashaas bedankt voor het verstoppen van de
eitjes. Je zorgt elk jaar weer voor een hoop blije
kinderen. Tot volgend jaar!

DOOR DAPHNE EN IvY

Zaterdagochtend 30 maart werd het gezellig
druk op het speelveld tussen de Maroc en de
Blauwe Alicante.

De paashaas is langs geweest en heeft heerlijk
wat eieren verstopt voor onze kleine
buurtgenootjes.

Helaas was er wat gespetter maar dat mocht voor het eieren zoeken de pret
niet drukken.

Alle kindjes groot en klein waren gespannen in afwachting van het teken, van
10 naar O aftellen...en zoeken maar!!

Alle tasjes en mandjes werden goed gevuld en ook voor de papa's, mama's,
opa's en oma's werd voor een natje gezorgd, heerlijke koffie stond er klaar.
Kortom een leuk begin voor een gezellig paas weekend!

Organisatie bedankt voor de goede zorgen.

DOOR JOLANDA UPHUS
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L. M OER ~

UITVAARTBEGELEIDING

Geef de mensen die je lief hebt
het afscheid van hun leven

De Maroc 31
2291 JX Wateringen info@limoer.nl
0174 - 29 59 09 www. limoer.nl

06-124774 96

Kapsalon voor dames, heren en kinderen.

n S Jessica Barten
Westlandseweg 10
80' A 2291PG Wateringen

'LD&-124221 58 @ wwwlooksajessicaonl 2= info@looksajessica.nl

Stuur een mail naar

ADVERTENTIE  -eesninis

7 voor meer informatie.
HIER?




STRAATSPEELDAG

DOOR SASKIA VAN NIEKERK

Woensdag 12 juni was voor de 23 ste keer de

buitenspeeldag.

smaak genuttigd.

Tijdens het opbouwen waren de weergoden ons goed
gezind. Helaas kwam er in de middag een klein
regenfront over het Zonneblok.

Voor de vele kinderen die er waren mocht dat de pret
niet drukken, ze genoten ondanks de regen van de vele
spellen zoals o.a. ezeltje prik, de schietsalon en de
stormbaan. Ook konden ze weer genieten van een
heerlijk ijsje van Vanilla en ook de poffertjes werden met

Dit alles was mogelijk door de sponsoring van de
plaatselijke winkeliers en door de vrijwillige donaties die
er op de dag zelf werd opgehaald.

Maar ook zonder de vele vrijwilligers kunnen we deze dag niet mogelijk maken.
Daarom willen we via deze weg iedereen die ons op welke manier dan ook heeft

geholpen hartelijk danken.

We zien jullie graag terug bij de volgende buitenspeeldag op woensdag 11 juni 2025.

FIETSTOCHT

DOOR DIANA CHATELAIN

Ik ben nog niet zo lang bij de wijkvereniging, maar wat
heb ik een leuke fiets/puzzel middag gehad. Ik heb
een mooi ander stuk van het Westland kunnen zien en
weetjes mogen meekrijgen.

Daarnaast fijne andere mensen leren kennen en
mooie verhalen gehoord.

Na een Kkleine rustpauze verder de tocht afgerond en
hebben we bij Terra Nova heerlijk Chinees met elkaar
gegeten.

Wat een verrijking om dit te doen en hoop dat er
volgende keer meer mensen aansluiten.
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KORT NIEUWS --

GEBOREN

Op 10 maart is Mila de Leijster
geboren. Ricardo, Svenja en Luna,
van harte gefeliciteerd met jullie
dochter en zusje!

POEP OPROEP

Voor onze hondenliefhebbers, het is al vaak in de algemene app groep gezet, maar
ruim het op zodat we het netjes houden in de buurt.
Alvast bedankt, Diana Chatelain.

De specialist voor verhuur

van professionele

m w licht- en geluids systemen

SOUND & LIG HT fwsoundenlight.nl




LEDENENQUETE

DOOR ARJAN VAN DER ENDEN

In het eerste kwartaal van dit jaar hebben we een ledenenquéte gehouden binnen
onze wijkvereniging. Het aantal respondenten was met 70 best hoog te noemen.
Daar zijn we natuurlijk heel blij mee, want hoe meer meningen we horen, hoe beter
we onze inzet kunnen afstemmen op de wensen van onze leden!

97% van de buurtbewoners is blij met de Buurtinfo als communicatiemiddel. Met
betrekking tot de activiteiten geeft slechts 9% aan nooit mee te doen, dus blijkbaar
voorzien we daarmee in een behoefte. Het aanbod wordt gewaardeerd als 38%
goed en 50% voldoende. Het is dus zaak wel een activiteitenfrequentie aan te

houden die we nu hanteren.

Verder geeft 88% van de ge-
enguéteerden aan het belangrijk te
vinden dat we ons inzetten voor
sociale en maatschappelijke
doeleinden, dus daar blijven we mee
doorgaan.

Wat uit de enquéte met name naar
voren kwam is dat het bestaan en de
inzet van de wijkvereniging hoog
wordt gewaardeerd en daar zijn we
best een beetje trots op.

Het merendeel (88%) vindt dat de
verdeling van de activiteiten tussen
jongeren en ouderen positief is. Wat
opvalt: 12% is bereid een activiteit te willen
organiseren. De enquéte was anoniem,
dus we weten niet precies welke buren
zich hiervoor in willen zetten, maar wil je
iets doen: laat het ons a.u.b. weten.
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AN
DOOR MARJAN VAN DER ENDEN
Vanaf de maand juni tot en met augustus staan grasaren (‘kruipertjes’) volop in
bloei. Ook in onze wijk komen ze veel voor.
Crasaren bestaan uit zaden met een soort weerhaakjes. Als een hond/kat door het
hoge gras loopt of speelt, breken de grasaren van het gras af en hechten zich vast.

Als het scherpe puntje van de aar vervolgens de huid van het dier doorboort kan de
aar door het lichaam 'kruipen'.

Onderstaande plekken en symptomen komen vaak voor:

e In hetoor: Vaak schudden met de kop, De kop scheef houden of krabben aan
het oor.

e Tussen de tenen: Mank lopen en/of veel likken tussen de tenen.

e |In het oog: Een tranend oog of met de poot over het oog wrijven kan wijzen op
een grasaar. Soms is de aar nog zichtbaar, maar meestal verdwijnt het snel
achter het oog door te knipperen.

e |In de neus: Veel niezen of met de poot over de neus wrijven. Door de weerhaken
kan de aar er niet uit geniest worden.

e In de keel: Ook veel hoesten kan wijzen op een grasaar.

Controleer jouw hond/kat na elke wandeling op plekken waar de grasaren zich

graag hechten. Zo voorkom je veel narigheid.

Wacht niet te lang af als jouw hond/kat één van deze symptomen laat zien. Als er

een probleem is met een grasaar, dan zal dit niet vanzelf over gaan. Hoe langer je

wacht, hoe moeilijker de aar op te sporen is in het lichaam. T e —
N GrAsAREN

Daarom hier een oproepje: verwijder alle grasaren in
je tuin zodat de zaden zich niet kunnen verspreiden.
Trek ze het liefst met wortel en al uit de grond. Als
we allemaal ook onze poort en een stukje van de
stoep voor ons huis grasaar-vrij houden dan helpt
dat enorm en voorkomt een hoop problemen bij
onze huisdieren.

Alvast bedankt namens alle dieren.
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LEZING GEZONDHEID EN
CHINESE GENEESWIIZEN

DOOR WIM VOORBIJ

Ons menselijk lichaam is een meesterwerk. Het zendt continu signalen uit over
haar welzijn, haar behoeften en haar balans. Jammer genoeg dat we in onze
hedendaagse drukke wereld te weinig tijd nemen om daar even bij stil te staan.
Het is ons ook niet kwalijk te nemen. De maatschappij, het werk, het verkeer, het
is allemaal druk, druk, druk.

Binnen de Traditionele Chinese Geneeskunde (Medicine - TCM) is het idee om te
luisteren naar het lichaam en de balans herstellen en behouden al eeuwen geen
nieuws meer. In de TCM wordt gekeken naar het lichaam als geheel. Het
lichaam, ziel en geest zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.

De TCM kan ons helpen de harmonie en de balans terug te vinden en te
herstellen.

Er wordt wel gedacht dat de meridianen en de acupunctuurpunten onzichtbaar
zijn, “bestaat dat echt en wat doet het dan?”

“Zo'n naalden prik, dat kan toch niet werken, belachelijk”.

Op dit soort vragen willen we u een antwoord geven.

Brenda Heijmans en ik, beide o.a. Acupuncturist, hier in de wijk verzorgen
daarom samen op 9 september 2024 een lezing over Chinese Geneeswijzen

in de Bibliotheek in Wateringen.

Het onderwerp is Gezondheid bekeken vanuit Chinese Geneeswijzen, een zeer
brede Holistische Geneeskunde met meer dan 5.000 jaar ervaring (zoals

onder andere met Acupunctuur — Kruiden — Voeding — Qigong — Tuina e.a.).
Deze avond vertellen we hoe het werkt, voor wie en wanneer bij welke klachten.

Aanmelden kan via bibliotheekwestland.nl.
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Vitls Vitls

welzijn welzijn
i 2? - .
W__Bkakl(le 'T)°en° Kids & Koffie
ykcentrum ferra Nova . Voor Ouders & Kids (0-4 jaar)

Ontmoeten
Ontspannen koffie drinken
Ervaringen delen

Deskundig advies bij opvoedvragen
Met activiteiten voor de kinderen
Gratis entree
Spontaan binnenlopen

Catnen een pakkie doen?

Kom gezellig i,
ateringen
Iangs ]

(Gewoon voor de gezellighe;y

Vindt u het leuk om andere mensen te ontmoeten onder het genot van
een bakje koffie of thee? Dan bent u van harte welkom in Wijkcentrum

Terra Nova
Waar: Het Tolland 2 Wateringen
Wanneer: Elke dag van 10:00 uur tot 12:00 uur
Kosten: Koffie of thee €0,85

Vragen of meer informatie? KSR fHieWatetnzen

2 Sociaal Makelaar 3 . 3 BSO Kwes
1 Peter van den Berg: / d Harry Hoekstraat 2

= = ledere 2e en 4e woensdag v/d maand
p.v.d.berg@vitiswelzijn.nl TE e FETT

s -
© Plezier © Gezondhel
© 60-plus © Fairplay

KON KENN

Ki ini Yoga p zorgt voor balans en
zorgt voor hernieuwde energie. Heeft u interesse? Een
gratis proefles is mogelijk.

Waar: Wijkcentrum Terra Nova

Wanneer: Elke donderdag (vanaf 8 september)
Tijd: 09.15 - 10.30 uur

Wie: ledereen is welkom

Voor informatie kunt u terecht bij Peter van den Berg, Sociaal
makelaar 06 — 47827668 / p.v.d.berg@vitiswelzijn.nl



VASTE ACTIVITEITEN

IN WIJKCENTRUM TERRA NOVA

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Valpreventie Sportief Plus

Kaarten maken

11.00 - 12.00 uur

Yoga

08.45-10.15 uur

13.30 - 16.00 uur

Country Line Dance beg.

11.00 - 12.00 uur

NA (besloten bijeenkomst)

19.00 - 21.00 uur

Klaverjassen

13.30 - 16.30 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Indische club

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

09.30 - 14.00 vur

Bewegen Voor Ouderen

Koffiedrinken in de Serre

Tai Chi

10.00 - 11.00 uur

15.00 - 16.00 uur

Mahjong

13.30 - 16.00 uur

Buurtrestaurant Bij
Mekaar, elke 3" vrijdag

12.00 - 14.00 uur

10.00 - 12.00 uur

Wandelen

09.30 - 11.30 uur

Country Line Dance half.

10.00 - 11.45 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 wur

Country Line Dance vrije
inloop, elke 1e zondag

Bingo, elke laatste zondag

Open Eettafel, elke 2°
zondag

13.00 - 16.00 uur

13.30-16.00 uur

16.30 - 19.30 uur

Overige activiteiten

Dagelijks van maanda

g tm vrijdag Bloedprikken

08.00 - 11.00 uur

Wilt u gebruik maken van het wijkcentrum voor activiteiten........ "

06 47 8276 68
p.v.d.berg@vitiswel

U bent van harte welkom!

zijn.nl

Voor vragen kunt u terecht bij Peter van den Berg




o

In Wateringen

24-27 JULI Kermis
25 JuULl Profronde
2-3 AUGUSTUS Waterpop
7 AUGUSTUS Winkel & Wijn, Homemade Market

14-15 AUGUSTUS Open Monumentendag

Van de Wijkvereniging
14 SEPTEMBER Buurtbarbecue

6 OKTOBER Outside Escape
20 OKTOBER Muziekbingo
26 OKTOBER Halloween

15 NOVEMBER Lasergamen

Heb je suggesties of leuke ideeé&n voor een activiteit met de
Wijkvereniging? Laat het ons dan weten!

Stuur een mail naar info@druivenblok.nl o.v.v. 'activiteit' met een
korte omschrijving van de activiteit en benodigdheden.

DE VOLGENDE EDITIE VAN DE BUURTINFO VERSCHIINT
IN OKTOBER 2024



