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VAN DE
VOORZITTER

Het nieuwe jaar is ingeluid. En wel op hele
gezellige wijze tijdens onze nieuwjaarsbijeenkomst
compleet met heerlijke petit fours en nog
lekkerdere erwtensoep en muzikale begeleiding
van onze buurtbewoner Goos. Niet eerder was de
opkomst zo hoog en dat doet mij en de andere
bestuursleden vanzelfsprekend deugd.

Tijdens mijn nieuwjaarsrede blikte ik in dankbaarheid terug op het afgelopen
Jjaar, want we hebben een heel geslaagd jaar gehad. Een prettige samenwerking
binnen het bestuur en met onze samenwerkingspartners. De financiéle situatie
is gestabiliseerd. Er waren het gehele jaar weer activiteiten te doen. Ik ben er
trots op dat we de hoop niet opgaven toen er bijna geen enkele reactie kwam
om direct na de zomervakantie bij elkaar te komen, want dat is dubbel en dwars
goedgemaakt tijdens het zeer geslaagde nazomerfeest. En vooral ook de
continuiteit van ons project Voor elkaar, Met elkaar, waarbij Willy Mieremet, Heidi
van Heiningen en ondergetekende afgelopen jaar tweemaal een leuke attentie
hebben kunnen geven aan de senioren, een leuke vaartocht hebben kunnen
aanbieden én, mede dankzij onze vrijwillige chauffeurs, ook elke twee weken
onze buurtjes die minder ter been zijn naar het BijMekaar diner hebben kunnen
brengen.

In het komende jaar hopen we als bestuur deze positieve tendens voort te
kunnen zetten en er met jullie samen weer de schouders onder te zetten. Dat
brengt mij op een punt dat ik ook heb benoemd tijdens de nieuwjaars-
bijeenkomst: de meeste activiteiten worden georganiseerd door een beperkt
aantal vrijwilligers. Dat maakt onze vereniging kwetsbaar. Wat helpende handen
zijn dus welkom.

Craag tot ziens bij één van de activiteiten die we ook dit jaar weer zullen
organiseren!

ARJAN VAN DER ENDEN
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Attentie

Buurtpreventie

WIL J1J OOK WERKEN AAN EEN
VEILIGE EN LEEFBARE BUURT?

MELD JE DAN AAN ALS
BUURTPREVENT!

Kijk voor meer informatie op www.buurtpreventie-wateringen.nl
of mail naar bestuur@buurtpreventie-wateringen.nl.

ERIC's
onderhoud

Autoservice & laswerk

ericsonderhoud.nl

Ook voor

APk

Reparatie o Aircoservice e Laswerk e Storingsdiagnose )



WALLOWIELRN

Op zaterdag 1 november was het weer griezelen geblazen
in het Druivenblok! 160 kinderen gingen langs de deuren
bij huizen die zich hadden aangemeld als “snoephuis” en
dat waren er dit jaar 20.

Vera van de Abbeele en Kim van Niekerk hadden aan de
hand van de aanmeldingen een route door de wijk
uitgestippeld, die voerde door het Hoekblok, Oostblok, De
Muscaat, De Frankenthaler, De Colman en De Maroc.

De kinderen en hun (groot)ouders genoten van de
griezelige locaties waar vaak veel werk van was gemaakt.
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SPODIUS |
TERRA NOVA

Intussen was voor het tweede jaar op rij door
zeer enthousiaste dorpsgenoten Michelle en
Gino met hun helpers een spookhuis
gemaakt van de serre van Terra Nova. De
vaste gebruikers van Terra Nova waren bereid
hun kopje koffie voor 2 dagen in de grote zaal
te nuttigen in plaats van in de serre. Als dank
en als goedmakertje voor de eventuele
overlast ontvingen ze speciale Halloween
donuts voor bij de koffie. Nou, dat ging erin
als koek!

Het spookhuis zelf was heel mooi en
professioneel gemaakt. Kosten noch moeite

waren gespaard. Het begon al in de “voortuin”

waar de geraamtes en andere spookachtigen
een plekje hadden gekregen.

In het spookhuis zelf waren verschillende
thema's zoals een kinderboerderij en een
ruimte met afgehakte ledematen en
ingewanden te vinden waren. Brrrrrr!
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Zondag 18 januari 2026 werd de jaarlijkse
Nieuwjaarsreceptie genoteerd in menige agenda
van onze buurtjes van de Wijkvereniging
Druivenblok.

Het mooie weer met volop zon bleek een prima
combinatie om na een wandeling aan te komen
in Terra Nova.

Om 14.00 uur begon het te lopen en na een
welkom en met koffie/thee en gebak in de hand
waren de stoelen snel bezet. Leuk om weer veel
bekenden te ontmoeten en ook nieuwkomers.

P .
Ook vandaag bracht pianist Goos weer sfeer in de zaal. Onze voorzitter Arjan
van der Enden wenste ons een gelukkig en voorspoedig 2026 en had ook
nog wat informatie over onze buurtvereniging. Het lijkt er op dat wij de
enige goed werkende vereniging in Westland zijn. Ons blad “BUURTINFO”
zal daarom ook in 2026 weer 4 keer in de brievenbus vallen net als in 2025.
In 2024 was dat nog 3x.

Ook goed nieuws is dat de vacature voor Penningmeester zal worden
vervuld als de leden daar tijdens de algemene ledenvergadering mee
akkoord gaan. We hebben Diana alvast hartelijk welkom geheten met een
applaus.

Na de 2e kop koffie/thee kon men gaan proosten met een drankje die bij de
bar gehaald kon worden. Dat liep gesmeerd want van iedere tafel stonden
wel gasten op om ook voor de tafelgenoten te halen. Lekkere knabbeltjes
waren al op tafel gezet. Het allerlekkerste was de heerlijke erwtensoep! En
tegen de tijd van gaan (wat gaat dat snel als het gezellig is) werd er ook nog
rondgegaan met lekkere ijsjes.

Het was weer een gezellig en
feestelijk gebeuren; zelfs bij de
jassen werd nog nagepraat ....

Bedankt!
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VOOR ELKAAR, MET ELKAAR

DOOR WILLY MIEREMET, HEIDI VAN HEIININGEN, ARJAN VAN DER ENDEN

Inmiddels kunnen we zeggen dat
we traditiegetrouw een kleine
attentie hebben aangeboden aan
de senioren die zijn aangesloten bij
ons project Voor elkaar, Met elkaar.
Deze hebben we verspreid in de
week voor Kerst.
Dit keer hebben we tasjes gemaakt
met diverse lekkernijen — zowel
hartig als zoet - vergezeld van een
kaarsenhouder (voor de dames) of
een bierglas (voor de heren).

De reacties waren weer positief. We hopen hiermee een kleine bijdrage

te hebben kunnen geven aan de feestvreugde tijdens de Kerstdagen.

Aan de leden van vereniging Druivenblok te Wateringen

Wij willen de leden van wijkvereniging “Druivenblok’ in Wateringen hartelijk
dank zeggen voor de mooie opbrengst van jullie inzameling voor onze
voedselbank op 3 en 4 januari.

Het was koud met sneeuw op de straten maar jullie hebben toch aan ons
gedacht en je producten bij Arjan zijn inzamelingspunt gebracht.
Fantastisch dat zoveel van u onze voedselbank een warm hart toedragen.
Daar zijn we oprecht blij en dankbaar voor. Mede door uw donaties zijn wij
in staat gezinnen die niet genoeg leefgeld hebben te voorzien van een
wekelijks voedselpakket.

Namens bestuur, vrijwilligers en klanten van Voedselbank Westland,

Aart Quak
voorzitter
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DOOR SANDRA KOENS

Gillend of zingend het water in ....

Dat was het advies aan mij als debutant nieuwjaarsduiker. Want zo kan het
gaan: je zegt een keer op de buurt-BBQ dat je het wel leuk vindt om stukjes te
schrijven. En zo sta je als ‘verslaggever' bij de nieuwjaarsduik in bikini. Aangezien
ik nog geen gebruik maak van Al om deze stukjes in elkaar te draaien, kan je het
onderwerp maar het beste zelf ervaren, zo dacht ik.

De nieuwjaarsduik bij de Waterman werd georganiseerd door de Fighters
against Cancer (FaC). Een loopgroep die meedoet aan de Roparun. Je loopt in
estafette van Parijs naar Rotterdam en haalt van tevoren zoveel mogelijk
sponsorgeld op voor het goede doel van die run: de helaas voor ons aller
bekende ziekte kanker.

Terug naar de duik. Een teammember van de FaC, Jennifer, is in de zomer
vrijwilliger in het zwembad en heeft de organisatie rondom de duik opgepakt.
Er waren twee starttijden, zodat zoveel mogelijk mensen mee konden doen. Ik
had besloten bij de eerste duik aanwezig te zijn.

Al snel liep de garderoberuimte vol met allerlei mensen die het doel een warm
hart toe dragen. Wat altijd mooi is om te zien bij dit soort acties, is dat ouders
hun kinderen meenemen. Niet alleen omdat het een leuke, in dit geval hele
stoere, actie is. Maar ook om bewustzijn te creéren. Een vader en moeder met 2
kids sprongen met elkaar het koude water in. En toen ik aan de kids vroeg:
“Spring je nog voor iemand speciaal?” was het antwoord: “Voor opa!”. Op dat
moment worden de ogen van de zoon van opa vochtig en zie je zijn trots dat ze
hun kinderen dit meegeven.
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Vlak voor het startsein kleedde iedereen (zo'n stuk of 60) zich om en deden we
eerst een warming up op de muziek van een DJ. Daarna liepen we bibberend
door de sneeuw met alle springers naar de lange kant van het zwembad. En als
je maar genoeg zou zingen of gillen ging je van die kou niet naar adem happen,
aldus het advies van de getrainden.

De adrenaline en het support achter de hekken hielpen mee om iedereen
luidruchtig het water in te laten gaan. Mijn voeten bevroren meteen op de
ijskoude stalen bodem dus op de helft van het zwembad ben ik
ondergedompeld en terug gestrompeld op pijnlijke koude voeten. De meeste
bikkels renden naar de overkant en terug en kwamen er toen uit.

Op de kant stonden warme chocolademelk en erwtensoep klaar. Een DJ en
zangeres verwarmden ons hart met toepasselijk mooie liedjes. Ik zocht de
vuurton op om die verschrikkelijk koude voeten aan op te warmen. Bij de kids,
die vooraf nog enthousiast waren geweest om erin te springen, stonden de
tranen nu nader dan het lachen. De kou is echt pijnlijk aan je lijf. Maar eenmaal
opgewarmd en vanavond thuis in hun bedje weet ik zeker dat ze trots zijn dat
ze een heeeel klein beetje hebben bijgedragen aan het beter worden van opa.

P ROPARUN

De eerste Roparun was in 1992 en ging van
Rotterdam naar Parijs. Later is Rotterdam de
finishplek geworden en startten de routes in
verschillende steden in binnen- en buitenland
(Roparun.nl).

Het team van de Fighters against Cancer loopt
van Parijs naar Rotterdam. U kunt ze volgen op
Instagram: fighters_against_cancer, of op:
www.fightersagainstcancer.nl.
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DONE
HULP

Ik ben Michel Walta, de zoon van Frans Walta (past Rotarian), en ik wil graag gebruik
maken van zijn netwerk om aandacht te vragen voor mijn doneeractie voor Oekraine. Ik
ben er zelf tijdens de oorlog al eens geweest om te bemiddelen in mobiele ziekenhuizen.
Ook heb ik tweemaal in Wateringen een minifestival georganiseerd, waarbij een deel van
de opbrengst voor de Oekraiense hulpdiensten was bestemd.

Doel van de doneeractie: € 3.500,- inzamelen voor de aanschaf van Oxford Engels
studieboeken voor de noodhulpdiensten vh National Guard of Ukraine (NGU) - inmiddels is
ongeveer € 1.100,- ingezameld.

Het was kerst hier en oorlog in Oekraine.. ..

Er worden 26 studenten (volwassenen) opgeleid om de internationale samenwerking te
bemoedigen en te ondersteunen. Maar ook technische ondersteuning en vertaling tijdens
internationale samenwerking voor noodprojecten. Zij wensen vooral diepgaand begrip in
het Engels; online is dat helaas niet altijd mogelijk, elektriciteit is er soms niet en tijdens de
avondklok wordt uit de boeken gestudeerd. Dus we gaan old school boeken voor ze kopen
en instructiemateriaal voor de leraren. De prijzen/offerte 2999,80 EUR staat in de
afbeeldingen en staan in bestelling to-go & moeten zsm betaald worden.

Intern transport, douane en extra kosten zijn voorzien op 500 EUR. De actie stopt zodra we
het geld verzameld hebben. Ik hou je op de hoogte zodra de goederen vertrekken.

Deel deze actie zoveel mogelijk in jouw eigen netwerk,
des te sneller zijn we rond en helpen we deze dappere

Oekrainers die voor hun vrijheid moeten vechten tegen
een wrede wereldmacht. Help je mee?

Scan de QR-code
of

kijk op https://www.doneeractie.nl/engelse-taal-studieboeken-voor-ngu-hulpdiensten-
oekra-239-ne/-114871

Ook met een tikkie/link kun je overmaken: https://tikkie.me/pay/2pv7vqati7cu37tidnivi
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Een gezondere leefstijl is belangrijk, maar wat is het precies? Waarom
is het belangrijk? En is het ook iets voor mij?

Nieuwsgierig?

Kom naar de Leefstijlpunt thema avonden & ochtenden in Terra Nova.
Elke bijeenkomst is met experts. Zij vertellen praktisch en inspirerend
over gezondheid. Er zijn thema’s als voeding, beweging, slaap en
mentale veerkracht. Maak kennis onder begeleiding van leefstijlarts,
Mieke van de Leemput.

Na de presentaties is er veel tijd om vragen te stellen aan de
professionals. Ontmoet anderen en maak een plan om praktisch aan
de slag te gaan!

Thema avond Thema ochtend Thema avond

25 februari 2026 25 maart 2026 22 april 2026
19.30-21.30 9.30-11.00 19.30-21.30

Cholesterol in balans Slapen;
en bloedsuikers zonde van je tijd?
onder controle;
praktische tips voor
elke dag

De kunst van
keuzes maken

Aanmelden

Aanmelden kan
via de QR code:

Locatie

Terra Nova
Het Tolland 2
Wateringen
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Geef de mensen die je lief hebt
het afscheid van hun leven

De Maroc 31
2291 JX Wateringen info@limoer.nl
0174 - 29 59 09 www. limoer.nl

06-124774 96

Kapsalon voor dames, heren en kinderen.

n S Jessica Barten
2 Westlandseweg 10
80| A 2291PG Wateringen

€ 06-12422158 @ www.looksajessica.nl &% info@looksajessica.nl

Stuur een mail naar

ADVERTENTIE info@ druivenblok.nl

? voor meer informatie.
HIER?




Op zaterdag 14 maart gaan we weer, in
het kader van NL Doet, met de bezem
door de wijk. Het was verleden jaar een
groot succes, dus we hopen ook dit jaar
weer voldoende vrijwilligers op de been
te krijgen om mee te doen.

We verzamelen om 13:30 uur bij Terra Nova, Het Tolland 2, waar
ook alle materialen aanwezig zullen zijn. Bij een kop koffie/thee
en iets lekkers wordt uitleg gegeven waarna de teams zich zullen
verspreiden door de wijk.

De specialist voor verhuur

Doe jij ook mee? Je kunt je aanmelden via info@druivenblok.nl.
van professionele

- w licht- en geluids systemen

SOUND & LIG HT fwsoundenlight.nl
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Taalhuis ?

Westland

Meeleesclub Wateringen

Wil jij beter leren lezen? En is Nederlands jouw moedertaal?
Kom dan naar de Meeleesclub en ervaar hoe leuk lezen kan
zijn!

e Samen lezen: Je leest met een groepje mensen en een
vriendelijke vrijwilliger.

e Makkelijke boeken: ledereen leest hetzelfde boek in
eenvoudige taal.

* Doe mee: Lees mee, probeer zelf een stukje te lezen en
praat met elkaar over het verhaal.

De Meeleesclub is gezellig en leerzaam. Je ontmoet nieuwe
mensen en hebt samen plezier!

Wil je meedoen? Meld je aan door een mail te sturen naar
taalhuis@bibliotheekwestland.nl

Dag: iedere dinsdag
Tijd: 10:00 - 11:15 uur
Waar: Bibliotheek Wateringen

de Bibliotheek@

Westland




GEBOREN -

Loua Scottie Hoogeveen
13 december 2025

Vitls

welziin

Ontmoeten
Ontspannen koffie drinken
Ervaringen delen

Deskundig advies bij opvoedvragen
Met activiteiten voor de kinderen
Gratis entree
Spontaan binnenlopen

Kom gezG”'-g in
Wateringen
langs)

Kids & Koffie Wateringen

Okidoki

Harry Hoekstraat 2

ledere 2e en 4e woensdag v/d maand
= 11:30 uur
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Deze personen zijn jarig in de winter:
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Als wijkvereniging hebben we een aantal app-groepen die we eens
onder de aandacht willen brengen, zodat we hier allemaal van op de
hoogte zijn. In deze app-groepen hebben al veel mensen veel plezier
van elkaar, zoals het vinden van oplossingen, elkaar helpen, gebruik
maken van diensten, horen/zien wat er speelt en nog zo veel meer.

Dit zijn de verschillende groepen:

e Druivenblok prioriteiten app (alleen voor dringende zaken,
zoals vermeende inbrekers de zijn gesignaleerd)
Druivenblok algemeen

Vraag en aanbod

Supermarkt acties

Vermiste huisdieren

Koken voor je buren (voor als je eten over hebt)

Wil je deelnemen aan een of meerdere groepen?
Stuur dan een berichtje naar nummer 06-5111062 (Arjan), zodat je
hieraan kan worden toegevoegd.

Een kleine kanttekening: gebruik de groepen waar deze voor
zijn bestemd en heb respect naar elkaar.

cC © O

DOOR DIANA CHATELAIN
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v Hartcheckpunt

Metenis .
weten!

BLOEDDRUK

i
« bloeddruk o
« cholesterol
« bloedsuiker

Kom naar het Hartcheckpunt!
Gratis en zonder afspraak /
Metingen en leefstijladvies ﬁ
Gratis en zonder afspraak é
Kom ook!

Terra Nova Woensdag
Het Tolland 2 11 februari
Wateringen 10.00 tot 16.00 uur

Een samenwerking tussen gemeente Westland en gezondheidspartners in Wateringen

% ! é Hartstichting




Voor wie is dit Hartcheckpunt?

v 40 tot 70 jaar

« Geen hart- of vaatziekte

« Geen medicijnen voor bloeddruk, cholesterol of bloedsuiker
¥ Ook als je je gezond voelt!

Het Hartcheckpunt reist door heel Nederland.
Wil je meer weten of andere locaties zoeken?
Kijk op hartcheck.nl

% m“m! 6 Hartstichting




vitis

welzijn

Doe mee met ‘Meer Bewegen Voor
Ouderen’ in wijkcentrum Terra Nova
(Het Tolland 2, Wateringen).

Tijd: op dinsdag van 15.00 tot 16.30
uur en woensdag van 13.30 tot 15.00
uur. De kosten voor deelname zijn
5,00 euro per les.

Voldoende lichaamsbeweging is
belangrijk voor iedereen, maar nog net
een beetje extra belangrijk voor
ouderen.

Blijven bewegen op oudere leeftijd is
goed voor geheugen en motoriek.

fit en zelfredzaam te blijven. Maar het is
vooral ook leuk en gezellig, zeker als je
het samen doet.

In de groepslessen ‘Meer Bewegen voor
Ouderen’ is aandacht voor balans,
kracht, mobiliteit en conditie, maar ook
voor het verbeteren van de
lichaamshouding.

Aanmelden is verplicht en kan via
joygroot04@gmail.com

Ter plaatse is meer informatie te
verkrijgen bij trainster Joy
Grootscholten.

Sporten en bewegen helpt om (langer)

Vitis Welzijn

Peter van den Berg

Sociaal Makelaar Wateringen
p.v.d.berg@vitiswelzijn.nl

06 47 82 76 68

Doe een gratis fitcheck t.w.v. € 50,-

prosper
nederland

Afvallen kan het hele jaar door!

Ik kan je helpen bij de volgende aandachtspunten:

- Samen stellen wij jouw doel vast

- Scan van je waarden

- Voedingsanalyse op maat

- Ik ga je begeleiden en met de juiste mindset lukt het!

Ik help je graag met het maken van de juiste voedingskeuzes.

email: prospernederland@gmail.com
tel. 06-30703050

[w]¥

Met de juiste begeleiding lukt dit!




VASTE ACTIVITEITEN

IN WIJKCENTRUM TERRA NOVA

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Valpreventie Sportief Plus | 11.00 - 12.00 uur Yoga 08.45-10.15 uur
Kaarten maken 13.30 - 16.00 uur Country Line Dance beg. |11.00-12.00 uur
NA (besloten bijeenkomst) | 19.00 - 21.00 uur Klaverjassen 13.30 - 16.30 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Indische club

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

09.30 - 14.00 uur

Bewegen Voor Ouderen

Koffiedrinken in de Serre

TaiChi

10.00 - 11.00 uur

15.00 - 16.00 uur

Mahjong

13.30 - 16.00 uur

Buurtrestaurant Bij
Mekaar, elke 3" vrijdag

12.00 - 14.00 uur

10.00 - 12.00 uur

Wandelen

09.30 - 11.30 uur

Country Line Dance half.

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

10.00 - 11.45 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Country Line Dance vrije
inloop, elke 1e zondag

Bingo, elke laatste zondag

Open Eettafel, elke 2°

zondag

13.00 - 16.00 uur

13.30 - 16.00 uur

16.30 - 19.30 uur

Overige activiteiten

Dagelijks van maanda

g tm vrijdag Bloedprikken

08.00 - 11.00 uur

Wilt u gebruik maken van het wijkcentrum voor activiteiten........ "

06 47 82 76 68
p.v.d.berg@vitiswel

U bent van harte welkom!

zijn.nl

Voor vragen kunt u terecht bij Peter van den Berg
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In Wateringen

14 FEBRUARI
4 APRIL
27 APRIL
6 JUNI
19-21 JUNI
28-1 JULI-AUG.
30 JuLl
7 EN 8 AUGUSTUS
5 SEPTEMBER
30 OKTOBER
21 NOVEMBER
11 DECEMBER

Van de Wijkvereniging

AGENDA 2026

Carnavalsoptocht

Knutselen voor Pasen

Koningsdag in het Hofpark
Braderie met avondoptredens
Varend Corso

Kermis

Profronde

Waterpop

Winkel en wijn, Home made market
Halloween Theatergroep Westland
Sinterklaasintocht

Lichtjesfeest (opzetten kerstboom en
lampionnenoptocht)

N.T.B. Herhalingscursus reanimatie
14 MAART NLDoet schoonmaakactie in de wijk
26 MAART Algemene ledenvergadering

4 APRIL Paaseieren zoeken
10 JUNI Buitenspeeldag
4 ENS5 JULI Inzamelingsactie voor de Voedselbank
Westland

4 OKTOBER Nazomerfeest
31 OKTOBER Halloween

Heb je suggesties of leuke ideeén voor een activiteit met de
Wijkvereniging? Laat het ons dan weten!

Stuur een mail naar info@druivenblok.nl o.v.v. 'activiteit' met een
korte omschrijving van de activiteit en benodigdheden.
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